
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

Siehst du mich? – Sichtbarkeit im Straßenverkehr 
Kinder sind im Straßenverkehr aus vielen Gründen besonders gefährdet. In der 

dunklen Jahreszeit kommen zu den üblichen Risiken, denen sie ausgesetzt sind, 

durch die Licht- und Witterungsverhältnisse noch eine erheblich reduzierte Sicht und 

Sichtbarkeit hinzu. In dieser Unterrichtseinheit lernen die Kinder, dass insbesondere 

helle Kleidung und retroreflektierende Materialien wichtig sind, um rechtzeitig gese-

hen zu werden. Die Unterrichtseinheit setzt aufs Mitmachen und Experimentieren 

und ist somit gut im Sachkundeunterricht zu verorten. Einzelne Module bieten sich 

für einen fächerübergreifenden Einsatz im Fach Kunst sowie im Deutschunterricht 

an. 

Die Unterrichtseinheit zur Sichtbarkeit im Straßenverkehr vermittelt Basiswissen 

• zum Zusammenhang von Licht und Sehen

• zur Sichtbarkeit verschiedener Materialien und Farben

• zum Einfluss von Wetter- und Lichtbedingungen auf die Sichtbarkeit

• zum Nutzen von Reflektoren

• zur Situation anderer Menschen, die bei schlechter Sicht beispielsweise mit

dem Auto, dem Fahrrad oder Motorrad unterwegs sind.

Zu den Unterrichtsmaterialien: 

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/verkehrserziehung/sichtbarkeit-im-strassenverkehr/ 

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/verkehrserziehung/sichtbarkeit-im-strassenverkehr/


 

 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach 

Jahrgangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. 

Sie enthalten in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentations-

materialien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didak-

tisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflis-

tung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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