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DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

Siehst du mich? – Sichtbarkeit im Straßenverkehr 

Kinder sind im Straßenverkehr aus vielen Gründen besonders gefährdet. In der dunklen Jah-
reszeit kommen zu den üblichen Risiken, denen sie ausgesetzt sind, durch die Licht- und 
Witterungsverhältnisse noch eine erheblich reduzierte Sicht und Sichtbarkeit hinzu. In dieser 
Unterrichtseinheit lernen die Kinder, dass insbesondere helle Kleidung und retroreflektie-
rende Materialien wichtig sind, um rechtzeitig gesehen zu werden. Die Unterrichtseinheit 
setzt aufs Mitmachen und Experimentieren und ist somit gut im Sachkundeunterricht zu ver-
orten. Einzelne Module bieten sich für einen fächerübergreifenden Einsatz im Fach Kunst so-
wie im Deutschunterricht an. 

Die Unterrichtseinheit zur Sichtbarkeit im Straßenverkehr vermittelt Basiswissen 
• zum Zusammenhang von Licht und Sehen
• zur Sichtbarkeit verschiedener Materialien und Farben
• zum Einfluss von Wetter- und Lichtbedingungen auf die Sichtbarkeit
• zum Nutzen von Reflektoren
• zur Situation anderer Menschen, die bei schlechter Sicht beispielsweise mit dem

Auto, dem Fahrrad oder Motorrad unterwegs sind.

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1002349 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstu-
fen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel 
direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplari-
sche Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hin-
tergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Medi-
ensammlung ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des Schulportals. 
Mit seinen interaktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtab-
fragen eignet er sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit verschiedenen mobilen Endge-
räten oder Desktops-PCs genutzt werden. 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Stefanie Richter (Redakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: stefanie.richter@universum.de
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DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
Gewaltprävention: Schwierige Kundensituationen 
 
An Arbeitsplätzen, an denen Beschäftigte direkten Kontakt zu Menschen haben, können 
durchaus schwierige zwischenmenschliche Situationen entstehen. Sind die Kunden oder 
Kundinnen respektlos oder sogar gewaltbereit, erfordert es eine hohe soziale und kommuni-
kative Kompetenz sowie eine grundsätzliche Vorbereitung auf emotionale Grenzsituationen, 
um angemessen und deeskalierend handeln zu können. Gut, wenn besonders junge Berufs-
anfängerinnen und -anfänger frühzeitig lernen, wie man Gefahrensignale erkennt und auf 
diese reagiert. Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten und üben unter anderem Deeskalati-
onsstrategien erlebnisorientiert mithilfe von Rollenspielen und der Übung „Deeskalations-
treppe“. 
 
Die Unterrichtsmaterialien Schwierige Kundensituationen vermitteln folgende Inhalte: 

• Was ist Gewalt und was empfinde ich persönlich als Gewalt? 
• Was sind mögliche Ursachen für aggressives Verhalten und Gewalt? 
• Wie verhindere ich Gewalt? (z. B. durch deeskalierendes Verhalten) 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1002345 

 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstu-
fen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel 
direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplari-
sche Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hin-
tergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Medi-
ensammlung ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des Schulportals. 
Mit seinen interaktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtab-
fragen eignet er sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit verschiedenen mobilen Endge-
räten oder Desktops-PCs genutzt werden. 
 
 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 
 
Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Gabriele Albert (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: galbert@universum.de 
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