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Achtsamer Dialog  
In unserer modernen Kommunikationsgesellschaft tritt der persönliche Dialog immer mehr in 

den Hintergrund. Mit der Methode des achtsamen Dialogs können verschiedene Facetten von 

Kommunikation wahrgenommen und trainiert werden. 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug982702 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach 

Jahrgangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil geglie-

dert. Sie enthalten in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsen-

tationsmaterialien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in ei-

nem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, 

eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Medien-

sammlung ergänzt.  
 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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