
 
 

 
 
 
 

 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Aktualisierte Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe II 
 
Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich Unterrichtsmaterialien für allge-

mein- und berufsbildende Schulen online. Es liegt in der Natur der Sache, dass im Laufe die-

ser Jahre Inhalte, Fotos, Links und Quellen veralten und aktualisiert werden müssen. Im No-

vember 2019 haben wir aus diesem Grund die folgenden drei Unterrichtsmaterialien überarbei-

tet: 
 
 

Projekte in der Schule 
In der heutigen Arbeitswelt werden von Berufsneulingen immer häufiger Sozial- und Selbst-

kompetenzen erwartet. Gerade Projektarbeit bereitet Schülerinnen und Schüler optimal auf 

diese Anforderungen vor. Sie finden die Materialien unter: www.dguv-lug.de, Webcode: 

lug916783. 

 

 

Futter für die grauen Zellen 
Zum Frühstücken zu müde? In den Pausen keine Zeit zum Essen? Kein Wunder, wenn im 

Nachmittagsunterricht der Kopf schwer wird und vom Unterricht kaum was hängen bleibt. Oh-

ne das richtige Futter schwächeln die grauen Zellen. Sie finden die Materialien unter: 

www.dguv-lug.de, Webcode: lug1007677. 

 
 
Legal Highs – der ungefährliche Weg zum Rausch? 
Die genauen Inhaltsstoffe von „Legal Highs“ sind meist unbekannt und trotzdem werden sie in 

öffentlichen Online-Shops angeboten. Die Risiken ihres Konsums sind unkalkulierbar. Das 

Wissen darum befähigt junge Menschen zu verantwortungsvollem Handeln. Sie finden die Ma-

terialien unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug1015208. 
 
 
 
 

https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/projekte/projekte-in-der-schule/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/projekte/projekte-in-der-schule/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/ernaehrung-und-verbraucherbildung/futter-fuer-die-grauen-zellen/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/sucht-und-gewaltpraevention/legal-highs/


 

 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Stefanie Richter, stefanie.richter@universum.de,                 
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