
 

 

 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Komplett überarbeitete Unterrichtsmaterialien für die die Sekundarstufe I 
 

Cybermobbing 
 
Cybermobbing ist die Verlagerung von Mobbinghandlungen ins Internet. Fachleute nehmen 
inzwischen vielfach keine scharfe Trennung zwischen den Begriffen mehr vor. Das Instrumen-
tarium der Mobber hat sich mit Smartphone und Co. nur erweitert und das Mobbing wird aus 
der realen in die Online-Welt verlagert beziehungsweise dort fortgesetzt. Für die Betroffenen 
sind diese Vorfälle häufig dramatisch, da die Angriffe über das Netz rund um die Uhr und oft 
anonym passieren und schnell ein unüberschaubar großes Publikum finden können. 
 
Diese Unterrichtsmaterialien klären über die Folgen von Cybermobbing für Betroffene – aber 
auch für Täterinnen und Täter – auf. Sie zielen darauf ab, das soziale Miteinander zu stärken, 
gegenseitigen Respekt und einen achtsameren Umgang miteinander zu fördern. 
 
Die Unterrichtsmaterialien Cybermobbing vermitteln folgende Inhalte: 

• Was ist Cybermobbing? 

• Empathiefähigkeit stärken durch Perspektivenwechsel 

• Konsequenzen von Cybermobbing  

• Verhaltensregeln gegen Cybermobbing 

 
Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1078668 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/sucht-und-gewaltpraevention/cybermobbing/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach  
Jahrgangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert.  
Sie enthalten in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Folien und  
Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 
dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 
durch eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.   
 
 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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