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DGUV Lernen und Gesundheit

Neue Unterrichtsmaterialien fiir Berufsbildende Schulen

Arbeitsorganisation: Zeitmanagement

Ob in Freizeit, Schule oder Ausbildung: Wem standig die Zeit davonlauft, der riskiert, im
Chaos zu versinken. Daher beschéaftigen sich die Uberarbeiteten Unterrichtsmaterialien mit
dem Thema Arbeitsorganisation und Zeitmanagement. Sie motivieren die Schulerinnen und
Schiler, ihre eigenen Verhaltensmuster zu hinterfragen und zeigen ihnen, dass eine gezielte
Planung mit den richtigen Arbeitsmethoden viel Zeit spart und bessere Arbeitsergebnisse

generiert.

Die Unterrichtsmaterialien Arbeitsorganisation: Zeitmanagement vermitteln unter anderem fol-
gende Inhalte:
¢ Negative Auswirkungen einer uneffektiven Arbeitsorganisation und damit verbundenem
Dauerstress, Beispiel: Multitasking
o Typische Zeitdiebe

e Strategien fur eine sinnvolle Arbeitsorganisation

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug960830

DGUV Lernen und Gesundheit

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-
gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten
in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblatter, Prasentationsmaterialien und Schuler-
texte. Exemplarische Unterrichtsverlaufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar
dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und

eine umfangreiche Mediensammlung erganzt.

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Gabriele Albert, gabriele.albert@universum.de,
Tel.: 0611 90 30 326, Universum Verlag GmbH, Taunusstralle 54, 65183 Wiesbaden
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