
 
 
 
 
 

 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Aktualisierte Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
 
Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich Unterrichtsmaterialien für Allge-

mein- und Berufsbildende Schulen online. Es liegt in der Natur der Sache, dass im Laufe die-

ser Jahre Inhalte, Fotos, Links und Quellen veralten und aktualisiert werden müssen. Im April 

2021 haben wir aus diesem Grund die folgenden Unterrichtsmaterialien überarbeitet: 

 
Ziehen und Schieben (BBS) 
Das Transportieren von Lasten kostet Kraft. Und zwar nicht nur im Bizeps. Ständiges Ziehen 

und Schieben stellt das gesamte Muskel-Skelett-System auf eine harte Probe. Diese Unter-

richtsmaterialien vermitteln Auszubildenden Tipps für eine richtige Körperhaltung und ergono-

mische Arbeitstechniken, die helfen, Belastungen zu verringern. Mehr unter: www.dguv-lug.de, 

Webcode: lug1078705. 

 

Stolpern, Rutschen, Stürzen (BBS) 
Eine rutschige Stelle auf dem Fußboden oder ein Farbeimer, der im Weg steht – wer darüber 

stolpert und stürzt, kann sich schwer verletzen. Das Gemeine: Kaum jemand stellt sich auf die-

se Gefahr ein, von Stolperstellen wird man meistens kalt erwischt. Und doch wären viele sol-

cher Unfälle vermeidbar, wenn man mögliche Ursachen kennen und sich vorausschauender 

verhalten würde. Mehr unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug896780. 

 

Ladungssicherung (BBS) 
Unfallgefahren und Verletzungsrisiken, die von ungesicherter Ladung ausgehen, werden häufig 

unterschätzt. Mit diesen Unterrichtsmaterialien eignen sich Auszubildende Grundregeln der 

Ladungssicherung an und lernen so, für die verkehrssichere Beladung ihres Fahrzeugs Ver-

antwortung zu übernehmen – beruflich und privat. Mehr unter www.dguv-lug.de, Webcode: 

lug1018506. 

 

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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