
 

 

 

 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

 

Zeit 
 
„Zeit“ ist von Beginn der Schullaufbahn ein wiederkehrendes Thema –jedoch selten als reines 

„Zeit erleben und Zeit erfahrbar machen“. In dieser Unterrichtsreihe nähern sie die Kinder dem 

Phänomen Zeit auf spielerische Weise: Sie schätzen Zeitspannen und erkennen, wie subjektiv 

Zeit von jedem Einzelnen empfunden wird und welche Faktoren das Zeitempfinden beeinflus-

sen.  

Das Thema findet sich im Rahmenplan in nahezu allen Fächern, daher kann es sehr gut als 

fächerübergreifendes Projekt gestaltet werden. Das Material ist für die Klassenstufen 3 und 4 

konzipiert und umfasst etwa fünf Unterrichtsstunden. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Zeit vermitteln folgende Inhalte: 

• Zeit wird objektiv gemessen und subjektiv empfunden 

• Faktoren, die beim Zeitempfinden eine Rolle spielen 

• Zeit kann kostbar sein — wann, und für wen? 

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de → Webcode: lug1003427 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!  

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Stefanie Richter, srichter@universum.de 
Tel.: 0611  90 30 272, Universum Verlag GmbH, Taunusstraße 54, 65183 Wiesbaden 
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