
 

 

 

 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe I 

 

Lernen lernen 
 

Viele Schülerinnen und Schüler sind mit der Fülle an Lernstoff überfordert, 

mit der sie sich täglich auseinandersetzen müssen. In Zeiten des Distanz-

unterrichts haben sie den Anschluss verloren, weil sie Verantwortung für 

das eigene Lernen übernehmen mussten, dazu aber nicht in der Lage wa-

ren. Oft fehlt ihnen schlicht das erforderliche Zeitmanagement. 

 

Anhand der sehr handlungsorientierten Unterrichtsmaterialien lernen die 

Schülerinnen und Schüler verschiedene Lernstrategien kennen. An ausge-

wählten Aufgaben erproben sie diese in Gruppenarbeit, schildern ihren Mit-

schülerinnen und Mitschülern, wie die Strategien funktionieren, und finden 

dabei selbst heraus, welche Strategien am besten zu ihnen passen. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Lernen lernen vermitteln folgende Inhalte: 

• Wissen aneignen mit der ABC-Methode und der Loci-Methode  

• Kognitive Lernstrategien: die KaWa-Methode, Sketchnotes  und  

die Sprachmemo-Methode 

• Lerninhalte priorisieren  

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de → Webcode: lug1003454 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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