
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 

Umgang mit Misserfolg
Das Gefühl eines Misserfolgs kennen wir alle und es ist nie schön. Man kann jedoch 

lernen, sich von einem Misserfolg nicht unterkriegen zu lassen, sondern – ganz im 

Gegenteil – gestärkt aus ihm hervorzugehen. Diese Fähigkeit nennt sich Resilienz. 

Die Unterrichtsmaterialien bieten jungen Leuten an, das Thema Misserfolge gemein-

schaftlich anzugehen, um ihre Resilienz zu stärken. Sie lernen, neue und erfolgreiche 

Umgangsformen für Misserfolge zu entwickeln. Die anonymen Feedback-Tools des 

Digitalen Lernraums erleichtern es den Schülerinnen und Schülern dabei, sich im ge-

schützten Raum zu einem so persönlichen Thema zu äußern. 

Die Unterrichtsmaterialien Umgang mit Misserfolg vermitteln folgende Inhalte: 

• Erleben und Reflektieren von Misserfolg in der Gruppe

• Was ist Erfolg? Erkennen von Erfolgen im eigenen Leben

• Entwickeln eigener Erfolgsstrategien und konstruktiver Umgangsformen mit

Misserfolgen

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1003500 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des DGUV Schulportals Lernen 

und Gesundheit, die sich besonders für den Online-Unterricht eignet: Mit seinen vielen interak-

tiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtabfragen bie-

tet der Lernraum Lehrkräften abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien. Sie sind nach dem 

Baustein-Prinzip angelegt und lassen sich individuell einsetzen. Der Digitale Lernraum kann 

von verschiedenen mobilen Endgeräten oder PC-Desktops genutzt werden. 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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