
 
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
 

No risk, no fun? Risikokompetenz stärken 
Junge Menschen neigen grundsätzlich stärker zu risikoreichem Verhalten als ältere. Das leuchtet 

sogar ein: Denn wer jung ist, möchte Erfahrungen machen, sich ausprobieren, Grenzen testen. Das 

Unfallrisiko der unter 26-Jährigen ist entsprechend hoch. Deshalb ist es für diese Altersgruppe ganz 

entscheidend, die eigene Risikokompetenz in den Blick zu nehmen und entsprechende Erkenntnis-

prozesse anzustoßen. Mit den neuen Unterrichtsmaterialien reflektieren Auszubildende daher ihr 

bisheriges Risikoverhalten und lernen ganz praxisnah, ihr Bewusstsein für Gefährdungen und Risi-

ken zu stärken. 

 
Im Rahmen der Unterrichtseinheit werden folgende Inhalte vermittelt: 

 

• Bewusstmachen und Reflektieren der eigenen Risikobereitschaft 

• Unterschiede zwischen Gefahr und Risiko 

• Bewertung von realen Gefährdungen am Arbeitsplatz/in der Schule 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de > Webcode: 

lug1003536 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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