
 

 

 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

 

Kooperative Spiele für Spaß beim Schulsport 

Bewegung ist für sehr viele Bereiche der kindlichen Entwicklung und Gesundheit essentiell. Auch 

deshalb ist Schulsport wichtig. Aber manche Kinder haben dazu nur wenig Lust. Manchmal  

stecken schlechte Erfahrungen oder die Befürchtung dahinter, nicht mithalten zu können bzw. 

ausgelacht zu werden. Bei den hier vorgestellten kooperativen Spielen stehen das Miteinander 

und der Spaß im Mittelpunkt, nicht das Gewinnen. Dies zahlt auch auf die sozio-emotionale Ge-

sundheit der Kinder ein. Die vorgestellten Spiele lassen sich sowohl in den Sportunterricht ein-

binden, als auch in (bewegten) Pausen oder zum Teil sogar im Klassenzimmer durchführen. Sie 

eignen sich für alle Jahrgangsstufen. 

Die Unterrichtsmaterialien Kooperative Spiele für Spaß beim Schulsport vermitteln folgende 

Inhalte: 

 Spielesammlung 

 Faire Teameinteilung 

 Aspekte der psychosozialen Gesundheit im Schulsport 

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de  Webcode: lug1001484 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de – Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!  

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Stefanie Richter, srichter@universum.de 
Tel.: 0611  90 30 272, Universum Verlag GmbH, Taunusstraße 54, 65183 Wiesbaden 
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