
 
 

 
 
 

 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe II 
 

Allyship: Sich aktiv verbünden und gegen Diskriminierung eintreten 
 
Privilegien und Benachteiligung gehen oft Hand in Hand: Profite einzelner Personen und 

Gruppen sind für andere Menschen nicht selten mit Ausgrenzung verbunden. Diese 

Unterrichtsmaterialien unterstützen Schülerinnen und Schüler dabei, die eigene 

gesellschaftliche Position zu reflektieren und sich gegen diskriminierendes Verhalten zu 

positionieren: Indem man eigene Ressourcen und Vorteile bewusst mit schwächer gestellten 

Menschen teilt, verbündet man sich mit ihnen und wirkt den unsichtbaren diskriminierenden 

Mechanismen entgegen. Diese Erfahrung bereichert die Schulkultur und fördert Soft Skills wie 

Diversitätskompetenz, die im späteren Berufsleben eine immer größere Rolle spielen. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Allyship: Sich aktiv verbünden und gegen Diskriminierung ein-
treten vermitteln diese Inhalte: 
• Diskriminierung und dahinterstehende Mechanismen 
• Prinzipien von Allyship 
• Kognitive und emotionale Erfahrungen durch Rollenspiele 
• Powersharing als Möglichkeit, im Alltag als Ally tätig zu werden 

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de > Webcode: lug1003571 
 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemp-

larische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, 

durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine Medi-

ensammlung ergänzt.  
 

www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien! Bleiben Sie informiert und abon-

nieren Sie unseren Newsletter! 
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