
 
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

Ernährung – fair und klimafreundlich 
Was hat Ernährung mit dem Klima zu tun? Und was mit fairen Arbeitsbedingungen? Um sol-

cherlei Fragen geht in diesem Projekt, das sich dabei unter anderem an zwei Zielen für Nach-

haltige Entwicklung der Vereinten Nationen orientiert. Anhand eines gemeinsam zubereiteten 

Snacks werden die Schülerinnen und Schüler dazu angeregt, Zusammenhänge zwischen der 

eigenen Ernährung und Nachhaltigkeitszielen zu erkennen. und das Bewusstsein für alle 

maßgeblichen (Umwelt-)Auswirkungen der Ernährung zu stärken. 

Das Konzept des Projektvormittags für Kinder ab der 1. Klasse sieht etwas mehr als zwei Zeit-

stunden vor, kann aber auch zeitlich verkürzt oder verlängert werden. Die Ideen können komplett 

im Klassenraum umgesetzt werden; das Vorhandensein einer Schulküche ist praktisch, aber 

nicht notwendig. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Ernährung – fair und klimafreundlich vermitteln u. a. folgende Inhal-

te: 

• Wo kommen unsere Lebensmittel her? 

• Wie und was kochen und essen Menschen in anderen Teilen der Erde? 

• Warum kann meine Ernährung Einfluss auf Umwelt- und Lebensbedingungen weltweit ha-

ben? 

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de  Webcode: lug1003575 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de – Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Stefanie Richter, srichter@universum.de 
Tel.: 0611  90 30 272, Universum Verlag GmbH, Taunusstraße 54, 65183 Wiesbaden 
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