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DGUV Lernen und Gesundheit

Neue Unterrichtsmaterialien fur Berufsbildende Schulen
Stereotype im Berufsleben aufbrechen

Bereits im Schulalltag kommen Stereotype zur Geltung und beeinflussen haufig
auch die Berufswahl junger Menschen. Aber auch spater im Berufsleben wird man
mit stereotypen Erwartungen konfrontiert oder handelt selbst in Ruckgriff auf vorur-
teilsbehaftete Annahmen. Individuelle Potenziale bleiben dadurch im schlimmsten
Fall auf der Strecke und es kann sogar zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen
kommen. Diese Unterrichtseinheit macht durch verschiedene Gruppenaufgaben
den Mehrwert eines Diversitatsmanagements erlebbar: Die Schilerinnen und Schi-
ler erproben dabei selbst Techniken, um stereotype Denkmuster gewinnbringend
abzubauen. Dadurch werden Vorteile einer beruflichen Ambiguitéatstoleranz fur alle
erlebbar. Die Unterrichtsmaterialien ,Stereotype im Berufsleben aufbrechen” vermitteln
folgende Inhalte:

* Merkmale und Funktion von Stereotypen

* Tipps zum Abbau von Stereotypen im Berufsleben

» Projektbasierte Gruppenarbeit zum Diversitdtsmanagement

» Reflexionsibungen und Feedbackbogen

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dquv-lug.de > Webcode: lug1003578

DGUV Lernen und Gesundheit

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-
gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten
in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblatter, Prasentationsmaterialien und Schiler-
texte. Exemplarische Unterrichtsverlaufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar
dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und

eine umfangreiche Mediensammlung erganzt.

www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!
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