
 
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 

Stereotype im Berufsleben aufbrechen 
Bereits im Schulalltag kommen Stereotype zur Geltung und beeinflussen häufig 

auch die Berufswahl junger Menschen. Aber auch später im Berufsleben wird man 

mit stereotypen Erwartungen konfrontiert oder handelt selbst in Rückgriff auf vorur-

teilsbehaftete Annahmen. Individuelle Potenziale bleiben dadurch im schlimmsten 

Fall auf der Strecke und es kann sogar zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen 

kommen. Diese Unterrichtseinheit macht durch verschiedene Gruppenaufgaben 

den Mehrwert eines Diversitätsmanagements erlebbar: Die Schülerinnen und Schü-

ler erproben dabei selbst Techniken, um stereotype Denkmuster gewinnbringend 

abzubauen. Dadurch werden Vorteile einer beruflichen Ambiguitätstoleranz für alle 

erlebbar. Die Unterrichtsmaterialien „Stereotype im Berufsleben aufbrechen“ vermitteln 

folgende Inhalte: 

•  Merkmale und Funktion von Stereotypen 

•  Tipps zum Abbau von Stereotypen im Berufsleben 

•  Projektbasierte Gruppenarbeit zum Diversitätsmanagement  

•  Reflexionsübungen und Feedbackbogen 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de > Webcode: lug1003578 

 

DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Melanie Dreher, melanie.dreher@universum.de 

Tel.: 0611 90 30 – 323, Universum Verlag GmbH, Wettinerstraße 3-5, 65189 Wiesbaden 

https://www.dguv-lug.de/
https://www.dguv-lug.de/aktuelles/newsletter/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/selbstmanagement/stereotype-im-berufsleben-aufbrechen/
mailto:melanie.dreher@universum.de



