
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Aktualisierte Unterrichtsmaterialien für Allgemeinbildende Schulen 
 

Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich neue Unterrichtsmaterialien online 

und aktualisiert die Inhalte regelmäßig. Im Februar 2024 haben wir folgende Unterrichtsmateri-

alien überarbeitet: 
 

Legal Highs – der ungefährliche Weg zum Rausch? (Sek II) 
In bunte Tütchen verpackt und als Kräutermischungen oder Badesalze getarnt, werden soge-

nannte „Legal Highs“ meist öffentlich in Onlineshops angeboten. Die genauen Inhaltsstoffe und 

deren Zusammensetzung bleiben dabei meist unbekannt, die Konsumenten dieser „Wundertü-

ten“ gehen damit ein schwer zu kalkulierendes Risiko ein. Ziel dieser Unterrichtssequenz ist 

es, über Wirkungsweisen und Gefahren von Legal Highs aufzuklären und so ein Risiko- und 

Verantwortungsbewusstsein für diese vermeintlich „legalen“ Drogen zu schaffen. Mehr unter: 

www.dguv-lug.de, Webcode: lug1015208 

 

Schule und Arbeit (Sek I) 
Häufig arbeiten Jugendliche nicht nur während der Ferienzeit, sondern auch während des 

Schuljahres, um ihr Taschengeld aufzubessern. Neben der grundsätzlichen Problematisierung 

derartiger Nebentätigkeiten vermittelt die vorliegende Unterrichtseinheit rechtlich relevante 

Bestimmungen, die vor allem den Schutz der Schülerinnen und Schüler zum Ziel haben. Mehr 

unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug975700 

 
 

www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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