
 
 

 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
 

Kommunikation im Homeoffice 
Bei der Fernkommunikation aus dem heimischen Büro kann manches schieflaufen: Um 

Missverständnisse, Vereinsamung oder im Gegenteil die ständige Erreichbarkeit als 

Stressfaktor zu vermeiden, sollten Auszubildende gerade zu Beginn ihres Berufslebens 

für die Besonderheiten sensibilisiert werden, die eine Kommunikation aus dem Home-

office heraus mit sich bringen kann. Mithilfe von Rollenspielen, Kopfstand-Methode und 

Checkliste arbeiten sie gemeinsam heraus, wo ihre Vorlieben liegen und welche Kom-

munikationsmittel sich für welchen Personenkreis eignen. Themen der Unterrichtsein-

heit sind: 

• Welche Herausforderungen bei der Kommunikation im Homeoffice existieren 

• Die dadurch entstehenden Gefährdungen erkennen und ernst nehmen 

• Ergonomisch korrekte Rahmenbedingungen schaffen 

• Maßnahmen für eine gelingende Kommunikation zusammenstellen 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de > Webcode: 

lug1003583 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Melanie Dreher, melanie.dreher@universum.de  

Tel.: 0611 90 30 – 323, Universum Verlag GmbH, Taunusstraße 54 
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