¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband

DGUV Lernen und Gesundheit Arbeitsschutzquiz fur Azubis | bis IV

Didaktisch-methodischer Kommentar

Vertretungsstunde:
Arbeitsschutz mal anders

Die wenigsten Berufsanfangerinnen und -anfanger machen sich Gedanken darlber, dass
bei der Arbeit ein Unfall geschehen oder man ihretwegen krank werden kdnnte.

Ganz gleich ob im Biro, auf der Baustelle, in der Grof3kiiche oder im Labor: In jeder Bran-
che gibt es spezielle Aspekte in Sachen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz, die auch
schon Auszubildende kennen und beherzigen sollten, damit ihre Leistungsfahigkeit und
Gesundheit im Laufe des Lebens nicht beeintrachtigt werden. Hier kommt es den Lehrkraf-
ten in berufsbildenden Schulen sowie Ausbilderinnen und Ausbildern zu, friihzeitig fir die
jweiligen Risiken zu sensibilisieren.

Dennoch wird es nicht gerade leicht sein, Auszubildende flr den Arbeitsschutz zu inter-
essieren. Diese Unterrichtsmaterialien greifen das Thema daher spielerisch in Form von
Quizfragen auf. In den Frage-und-Antwort-Spielen werden jeweils gezielt Auszubildende
verschiedener Branchen angesprochen und fir die risikorelevanten Aspekte in ihrer Be-
rufssparte sensibilisiert. Die Bearbeitungsdauer ist so angelegt, dass sich die Unterrichts-
einheit gut fir eine Vertretungsstunde eignet. Alternativ kann das jeweilige Quiz auch als
Hausaufgabe vor der ausfuhrlicheren Behandlung eines einzelnen Arbeitsschutzthemas
aufgegeben werden.

Voraussetzung fir die interaktive Bearbeitung des Quiz ist ein stabil funktionierendes
WLAN. Dabei sollte mdglichst jede Schulerin und jeder Schiler Zugang zu einem Com-
puter, Laptop oder Tablet bekommen. Auch mit dem eigenen Smartphone kann das Quiz
bearbeitet werden. Wenn nicht genligend Gerate vorhanden sind, bietet sich das Quiz auch
in Partnerarbeit an.

Digitaler Die Arbeitsschutz-Ratespiele findet man im Digitalen Lernraum der DGUV (siehe
z Lernraum https://lernraum.dguv.de > Quiz). Um loslegen zu kénnen, missen sich alle Schilerinnen
der DGUV und Schiler mit Namen und glltiger E-Mail-Adresse registrieren. Wer keine Mdglichkeit

hat, das Quiz digital zu bearbeiten, kann es in der Downloadbox des Digitalen Lernraums
auch als PDF herunterladen und die Fragen auf Papier beantworten lassen (siehe https:/
lernraum.dguv.de > Downloadbox).
Jedes Thema im Online-Quiz ist
auf einer eigenen Seite angelegt.
Zum nachsten Thema gelangt man,

Der Digitale Lernraum:

wenn man auf den Button ,Weiter* Sicher und gesund in
. . . i Schule und Ausbildung
klickt. Sobald die Schilerinnen und Menr et

Schuler eine Frage beantwortet ha-
ben, erhalten sie ein Feedback und
eine Erlduterung. Dazu mussen sie
auf den Button ,Prifen” gehen. Das
Aktivieren dieses Buttons ist wichtig,
damit die Antwort bei der Auswer-
tung berticksichtigt wird.

Die Themenbox Die Lem-Minis Downloadbox
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https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=151&chapterid=5514
https://lernraum.dguv.de/mod/page/view.php?id=3420
https://lernraum.dguv.de/mod/page/view.php?id=3420
https://lernraum.dguv.de/
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Am Ende des Quiz klicken die Schiilerinnen und Schiiler auf ,Abgabe“. Dadurch erfahren
sie automatisch, wie sie abgeschnitten haben. Stellt sich bei der Auswertung heraus, dass
ein Thema weiter vertieft werden sollte, kdnnen Sie auf umfangreiche Unterrichtsmateriali-
en im Schulportal Lernen und Gesundheit der DGUV zurtckgreifen (www.dguv.de/lug).

Arbeitsschutzquiz IV — Lebenspflege

Hinweis auf ergdanzende Unterrichtsmaterialien

Zur Vernetzung des Wissens sowie als erganzende didaktische Hilfe liefern folgende
Unterrichtsmaterialien unter www.dguv-lug.de zusatzliche Informationen:

» Stress (BBS), Webcode: lug1002009
* Emotionsarbeit (BBS), Webcode: lug1002201
* Leben in Balance (BBS), Webcode: lug1058434

Arbeitsschutzquiz Ill — Kiichenbetriebe
Hinweis auf ergdnzende Unterrichtsmaterialien

» Kiiche: Schneiden ohne Risiko (BBS), Webcode: lug1001421
» Unfallgefahren in der Kiiche (BBS), Webcode: lug1014654
* Hygiene in Kiichen (BBS), Webcode: lug1064949

Arbeitsschutzquiz Il - Bauberufe
Hinweis auf ergdnzende Unterrichtsmaterialien

» Arbeitsschutz im Betrieb (BBS), Webcode: lug904288
* Heben und Tragen (BBS), Webcode: lug1002362

* Ziehen und Schieben (BBS), Webcode: lug1078705

* Sicherheitszeichen (BBS), Webcode: lug1047115

Arbeitsschutzquiz | - kaufmannische Berufe
Hinweis auf ergdnzende Unterrichtsmaterialien

« Bildschirmarbeit Ergonomie (BBS), Webcode: lug1002750
* Bildschirmarbeit gut sehen (BBS), Webcode: lug100716
* Richtig Pause machen (BBS), Webcode: lug1029575
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https://www.dguv-lug.de/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/kueche-schneiden-ohne-risiko/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/hygiene-in-kuechen/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/unfallgefahren-in-kuechen/
https://www.universum.de/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitsschutz/arbeitsschutz-im-betrieb/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/heben-und-tragen/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/ziehen-und-schieben/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitsschutz/sicherheitszeichen/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/bueroarbeit/bildschirmarbeit-ergonomie/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/bueroarbeit/bildschirmarbeit-gut-sehen/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/richtig-pause-machen/
https://www.dguv-lug.de/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/emotionsarbeit/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/selbstmanagement/leben-in-balance/



