
 Das muss ich vorher beachten: 

•	 Mehr Informationen über das Unternehmen sammeln 
und notieren (oft wird gefragt, was man über das Un-
ternehmen schon weiß).

•	 Weg zum Betrieb planen und einen Sicherheitspuffer 
einbauen (Pünktlichkeit).

•	 Kurze Selbstpräsentation einüben (vor dem Spiegel, 
vor den Eltern, Freunden).

•	 Eigene Stärken, vor allem auch Schwächen benennen 
können.

•	 Kleidung auswählen, die dem Unternehmen angemessen ist (Büro, Supermarkt, Werkstatt, Labor 
erfordern jeweils unterschiedliche Kleidung).

So bewerte ich mein Gespräch im Nachhinein:

•	 Wie habe ich mich während des Gesprächs gefühlt?

•	 Wie habe ich die Atmosphäre empfunden?

•	 Was lief richtig gut?

•	 Was hätte besser laufen können?

•	 Was möchte ich nächstes Mal anders machen?

Quelle: In Anlehnung an: https://karrierebibel.de/vorstellungsgesprach/
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Nichts dem Zufall überlassen
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