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Arbeitsblatt 1: Vorwissen aktivieren

DGUV Lernen und Gesundheit Cannabis

Erläuterung für die Lehrkraft: Zum Einstieg in die Unterrichtseinheit nähern Sie sich dem Thema  
Cannabisprävention und klären die Regeln dafür. Dauer: max. 10 Minuten

Ziel:

Die Schülerinnen und Schüler
•	 erhalten einen lockeren und enttabuisierenden Einstieg in das Thema Cannabis,
•	 erhalten erste Denkanstöße,
•	 werden sensibilisiert für das Sprechen über Cannabis.

Ablauf:

Lesen Sie den Schülerinnen und Schüler die Aussagen einzeln vor. Die Schülerinnen und Schüler 
erheben sich schweigend, wenn etwas auf sie zutrifft, und setzen sich wieder hin, bevor die nächste 
Frage gestellt wird.

Stellen Sie die Fragen mit der gleichbleibenden Aufforderungsformel „Wer von Ihnen …, stehe bitte 
schweigend auf!“, sodass der Ablauf einen Rhythmus bekommt.

Die Fragen beziehen sich je zur Hälfte auf das Know-how der Schülerinnen und Schüler zum Thema 
Cannabis und auf Umwelt, Hobbys, Vorlieben etc. Sie können auch selbst Fragen formulieren, die 
näher an der Lebenswelt der Schülerinnen und Schüler liegen.

Wichtig: Es wird in der Klasse höchstwahrscheinlich Menschen mit und ohne Konsumerfahrung 
geben. Sie alle werden mit ihren Erfahrungen und Antworten respektvoll behandelt und Stigmatisie-
rungen wird vorgebeugt. Erläutern Sie den Schülerinnen und Schüler vor der Übung, dass während-
dessen keine Kommentare oder Anmerkungen gestattet sind. Sie können im Anschluss an die Runde 
auf Rückmeldungen zur Übung einzelner Schülerinnen und Schüler eingehen.

1.	 Wer von Ihnen in . . . . . . . . . . . . . .  geboren ist, stehe bitte schweigend auf.

2.	 Wer von Ihnen heute schon auf WhatsApp war, stehe bitte schweigend auf.

3.	 Wer von Ihnen weiß, was das KCanG ist, stehe bitte schweigend auf.

4.	 Wer von Ihnen gerne ins Kino geht, stehe bitte schweigend auf.

5.	 Wer von Ihnen weiß, was THC bedeutet, stehe bitte schweigend auf.

6.	 Wer von Ihnen denkt, dass Cannabis abhängig machen kann, stehe bitte schweigend auf.

7.	 Wer von Ihnen weiß, was die Suchthilfe macht, stehe bitte schweigend auf.

8.	 Wer von Ihnen gerne auf Instagram postet, stehe bitte schweigend auf.

9.	 Wer von Ihnen jemanden kennt, der regelmäßig kifft, stehe bitte schweigend auf.

10.	Wer von Ihnen gerne auf Partys geht, stehe bitte schweigend auf.

„Wer von Ihnen …“


