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Arbeitsblatt 4: Gruppenarbeit – Gruppe 3

DGUV Lernen und Gesundheit

Langzeitfolgen von 
Cannabiskonsum

Cannabis

Aufgaben:

1.	Schauen Sie sich die Quellen und Informatio-
nen dieses Arbeitsblatts zu möglichen Langzeit-
folgen des Cannabiskonsums an. (15 Minuten)

2.	Überlegen und sammeln Sie in der Gruppe, 
welche weiteren Folgen Sie noch kennen. Diskutieren Sie, auf welche Lebensbereiche sich Canna-
biskonsum auswirken kann.

3.	Schreiben Sie Ihre Gedanken auf Moderationskarten/das Flipchart. Nach der Kleingruppenarbeit 
werden diese im Plenum besprochen. (10 Minuten)

Quelle 1: „Cannabis: Legal, aber … echt risky“ auf bundesgesundheits-
ministerium.de:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_
Downloads/C/Cannabis/BMG_Cannabis_Handout_Wirkung_Risiken_A4.pdf

Quelle 2: Cannabis – Drogenlexikon, Abschnitt: „Langzeitfolgen“ auf 
drugcom.de: 
https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-c/cannabis/  
(unter „Cannabis > Langzeitfolgen“)

Quelle 3: „Risiken“ auf starkstattbreit.nrw.de:  
https://www.starkstattbreit.nrw.de/Risiken 
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