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DGUV Lernen und Gesundheit

Eine Arbeitsplatz-Simulation

Datenspuren – 
Sicherheit im Netz

Simulieren Sie einen typischen Arbeitstag. Erstellen Sie dafür in Gruppenarbeit zunächst eine 
Liste der verschiedenen Aufgaben an Handy und PC, die Sie in Ihrem typischen Arbeitstag 
ausführen. Überlegen Sie dann gemeinsam, welche Datenspuren diese Aufgaben hinterlassen 
und wie diese minimiert werden könnten. 

Typische Aufgaben in 
meinem Arbeitsalltag

E-Mails versenden

Online-Recherche 

Kunden/Partner/Dienstleister 
anrufen

Dienstreise mit eingeschalte-
tem (privatem) Mobiltelefon

Newsletter-Dienste nutzen

Daten, die ich dabei 
hinterlasse

E-Mail-Adresse, ggf. Adresse 
des Auftraggebers über den 
Footer

Suchanfragen in der 
Suchmaschine, Browser-
verlauf

Telefon-/Handynummer

Persönlicher Standort, ggf. 
Mikrofon-Funktion

E-Mail-Adresse 

Vermeidung von 
Datenspuren

Nach dem Versand einer Mail 
aus dem Konto ausloggen und
bei Versand prüfen, ob 
Empfänger in Blind Copy (bcc) 
hinzugefügt werden können

Nutzung von Suchmaschinen 
wie DuckDuckGo oder Ecosia, 
die weniger Daten speichern. 
Verwendung von Anti-
Tracking-Tools und 
Werbeblockern

Für die Arbeit nur
dienstliches Telefon oder 
Handy nutzen, um die  
Privatsphäre zu bewahren

Standortdaten deaktivieren, 
App-Berechtigungen prüfen 
oder private Geräte zuhause 
lassen

Nur beruflich benötigte 
Newsletter abonnieren




