07/2012

DGUV Lernen und Gesundheit Dickmacher im Griff

Arbeitsblatt 4

Das ist mir wichtig

Was waren lhre zwei wichtigsten ,Aha-Erlebnisse” wahrend dieser Unterrichtseinheit?

Gibt es etwas, was Sie ab jetzt in Ihrem Essverhalten &ndern wollen? Wenn ja, notieren Sie
konkret, was das ist.
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