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BBS

Situation	 	 	 	 Welches	Gefühl	wird	erwartet?	 		Wie	fühle	ich	mich	tatsächlich?	 					Wie	häufig	kommt	das	pro	Tag		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 					bzw.	pro	Woche	vor?
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