
DGUV Lernen und Gesundheit

Emotionsarbeit  •  01/2017  • Arbeitsblatt 3 •  www.dguv.de/lug 1

Emotionsarbeit

BBS

Datum/  Situation   Welches Gefühl     Wie fühle ich mich 
Uhrzeit      wird erwartet?   tatsächlich?
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