DGUV Lernen und Gesundheit

Schaubild 3

Ernahrung:

Gesundes Abendessen

Was kann ich warm essen?

Beispiel 1:

Ofenkartoffel mit
(Krauter-)Quark
und Salat

Beispiel 2:

Bratkartoffeln
mit Spiegelei
und Spinat
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Beispiel 3:

Couscous mit
Schafskase und
Paprika & Gurke

Beispiel 4:

Reis mit kleinem
Schnitzel natur
und Brokkoli-Gemiise
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