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DGUV Lernen und Gesundheit

Was kann ich kalt essen?

Beispiel 1:

Vollkornbrot belegt 
mit gekochten Eiern 
und Salat 

Ernährung: 
Gesundes Abendessen

Beispiel 4:

Wraps mit Schinken 
und Gurke gefüllt

Beispiel 3:

Tomaten und Mozzarella 
mit Ciabatta

Beispiel 2:

Graubrot mit geräu-
cherter Forelle und 
Paprika-Sticks
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