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DGUV Lernen und Gesundheit

Wohin geht’s? Die Rettungszeichen 

Erste-Hilfe-Rallye

1. 	Recherchieren Sie online die international gültigen Rettungszeichen und 
beschreiben Sie deren Aussehen – was haben alle Zeichen gemeinsam?
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2. 	Sehen Sie sich nun den Rettungsplan des Schulgebäudes genau an und überlegen Sie 
gemeinsam: Welche Rettungszeichen gibt es außerdem noch in Ihrer Schule und auf ihrem 
Gelände? Gibt es bei Ihnen etwa naturwissenschaftliche Fachräume, Technikräume oder 
Fachräume der einzelnen Berufsfelder mit besonderen Rettungszeichen? Erstellen Sie ge-
meinsam eine Liste der Zeichen und überlegen Sie, bei welcher Art von Unfall die Kenntnis 
dieser Zeichen helfen kann.
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3. 	Sind Sanitäts- oder Erste-Hilfe-Räume im Plan markiert? Finden Sie den Raum im Gebäude-
Rettungsplan wieder und notieren Sie die Rettungszeichen, mit denen er außen gekenn-
zeichnet ist. Beschreiben Sie seine Lage möglichst genau – wie gelangt man von Ihrem 
Klassenzimmer aus am schnellsten dorthin? 
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