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DGUV Lernen und Gesundheit

Wohin geht’s? Die Rettungszeichen 

Erste-Hilfe-Rallye

Antwort auf die Frage 1: 

Die Rettungszeichen-Piktogramme sind weiß und befinden sich auf einem rechteckigen, grünen Hin-
tergrund. Sie weisen auf vorhandene Rettungswege, Rettungseinrichtungen (Erste Hilfe, Arzt) oder 
Rettungsmittel (Trage, Notdusche, Augenspüleinrichtung) hin.

Rettungszeichen „Notausgang links“	

Antwort auf die Frage 2: 
In naturwissenschaftlichen Fachräumen wird zum Beispiel auf das Vorhandensein einer Augenspül-
einrichtung mit dem Rettungszeichen „Augenspüleinrichtung“ hingewiesen. Außerdem müssen in allen 
Räumen mit erhöhter Gefährdung für Schülerinnen und Schüler (dazu zählen neben naturwissen-
schaftlichen Unterrichtsräumen v. a. Sporthallen, Werkräume, Lehrküchen und Werkstätten) weitere 
Verbandkästen mit der gesetzlich vorgeschriebenen Markierung durch das Rettungszeichen „Erste Hilfe“ 
vorhanden sein (zusätzlich zu mindestens einem Verbandkasten, der an einer zentralen und leicht 
zugänglichen Stelle in jedem Schulgebäude vorhanden sein muss).

Rettungszeichen „Augenspüleinrichtung“	 Rettungszeichen „Erste Hilfe“

Weitere markierte Einrichtungen, die in Räumen mit erhöhter Gefährdung zu finden sind, sind häufig 
ein Notruftelefon zur schnellen Verständigung der Rettungsleitstelle im Falle eines Not- oder Unfalls 
oder eine Notdusche (z. B. in Arbeitsbereichen mit erhöhter Verätzungs- oder Kontaminationsgefahr 
wie Laboratorien).

Rettungszeichen „Notruftelefon“	 Rettungszeichen „Notdusche“
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Antwort auf Frage 3 von AB 1a:

Verbandkästen sind im Plan immer mit dem Rettungszeichen „Erste Hilfe“, einem weißen Plus auf 
grünem Grund, markiert. Sind Verbandkästen nicht eindeutig auffindbar, wird das Zeichen mit einem 
entsprechenden Richtungspfeil kombiniert, um die Suche zu erleichtern.

Rettungszeichen „Erste Hilfe“, kombiniert mit Richtungspfeil

Antwort auf Frage 3 von AB 1b:  
Sanitätsräume, in denen sich Erste-Hilfe-Einrichtungen befinden, müssen von außen mit den Ret-
tungszeichen „Erste Hilfe“ und „Krankentrage“ gekennzeichnet werden. Das Rettungszeichen „Arzt“ 
weist gegebenenfalls auf die Anwesenheit von entsprechend medizinisch ausgebildetem Personal 
hin.

Das Rettungszeichen „Erste Hilfe“ muss zudem auf jedem Verbandschrank und auf jeder Schranktür, 
hinter der sich ein Verbandkasten befindet, angebracht werden.

Rettungszeichen „Krankentrage“	 Rettungszeichen „Erste Hilfe“

Rettungszeichen „Arzt“	
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