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DGUV Lernen und Gesundheit

Station: Verbandkasten 

Erste-Hilfe-Rallye

Heftpflaster – Fixierung von Wundkompressen 
und Verbänden 

Wundpflaster – Versorgung kleinerer Wunden und 
Verringerung der Kontaminationsgefahr

Verbandpäckchen – kurzfristige Versorgung von 
größeren Verletzungen

Kompresse – Wundauflage zur Stillung von Blut und zum 
Schutz der Wundfläche (z. B. Abdeckung von stark 

nässenden oder blutenden Wunden)

Rettungsdecke – Schutz vor Unterkühlung, Nässe, Wind 
oder Überhitzung durch Sonneneinstrahlung

Die Rettungsdecke ist eine Folie, die vor Unterkühlung, 
Nässe und Wind schützt. Sie kann auch mit der silbernen 
Seite nach außen als Sonnenschutz aufgespannt werden.

Verbandkastenschere – zum Aufschneiden 
der Kleidung von Verletzten

Gesichtsmaske – Schutz vor Infektionen 
der Atemwege
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