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DGUV Lernen und Gesundheit

Checkpoint: Erste-Hilfe-Stationen

Erste-Hilfe-Rallye

Beantworten Sie das Quiz, indem Sie Korrektes ankreuzen – Achtung: Es kann jeweils mehr als eine 
Antwort richtig sein!

1 Was muss ich tun, wenn ich Verbandmaterial aus dem Verbandkasten entnommen habe?
 Nichts, er wird automatisch wieder aufgefüllt.
 Ich dokumentiere, was ich entnommen habe, und gebe den Verantwortlichen Bescheid. 
 Ich kaufe neues Material in der Drogerie nach und fülle es selbstständig wieder auf.

2	 Wie	kann	man	Opfern	eines	Herzinfarkts	helfen,	bis	der	Rettungsdienst	eintrifft?
 Man ergreift sofort Wiederbelebungsmaßnahmen, lässt einen Notruf absetzen und schickt je-
manden, um den AED zu holen. 

 Man konzentriert sich darauf, das Opfer zu beruhigen und ihm gut zuzureden. Danach setzt man 
den Notruf ab. 
	Man	bittet	die	betroffene	Person,	zu	warten,	und	holt	erst	einmal	eine	Lehrkraft	hinzu.

 
3 Ihr Klassenkamerad verletzt sich neben Ihnen an einer Maschine und sein Finger blutet 

leicht. Wie reagieren Sie?
 Er soll sich nicht so anstellen bei so einer Bagatellverletzung, ich arbeite weiter.  
 Ich informiere sofort die Lehrkraft. Egal, wie klein der Schnitt ist: Er benötigt aus Infektions-
schutzgründen	ein	Pflaster	aus	dem	Verbandkasten.	Danach	dokumentieren	wir	die	Entnahme	
im Meldeblock/Verbandbuch.

 Ich zücke sofort mein Handy und wähle den Notruf. 

4 Darf man einen Notruf ausschließlich über ein Notruftelefon absetzen?
 Nein, auf welchem Weg man die Rettungskräfte informiert, ist nicht entscheidend. 
 Ja, dafür sind diese installiert worden. Ein Notruf wird dann schneller durchgestellt.
	Nein,	Notruftelefone	dürfen	nur	von	qualifiziertem	Personal	bedient	werden.

5  Wie kann man Ersthelferinnen und Ersthelfer oder Schulsanitäter und -sanitäterinnen bei 
einem Notfall unterstützen?

 Ruhe bewahren. 
 Für alle Erste-Hilfe-Anweisungen bereitstehen. 
 Sobald jemand anders vor Ort ist, sofort die Unfallstelle verlassen. 
	Die	verunfallte	oder	erkrankte	Person	bei	Bedarf	trösten	und	ermuntern.	
 Der ganzen Klasse Bescheid geben und gemeinsam bei den Maßnahmen zusehen. 

6		Was	zeichnet	Automatisierte	Externe	Defibrillatoren	(AEDs)	aus?
	Sie	messen	und	überwachen	den	Herzrhythmus	des	Patienten	oder	der	Patientin.	
 Sie entscheiden selbstständig, ob die Gabe eines Elektroschocks notwendig ist. 
 Sie können von Laien angewandt werden.  
 Sie dürfen nur von Fachpersonal eingesetzt werden. 
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7 Welches Rettungszeichen symbolisiert eine Augendusche?

    

    

8 Welche Rettungseinrichtungen sollten im Gebäude für alle gut erreichbar sein?
 Sanitätsraum 
 Raucherbereich
 AED 
 Verbandkasten 
 Notruftelefon 
 Lehrerzimmer
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