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Fruhstucke wie ein Konig ...

1. Ein altes Sprichwort rat: ,,Friihstiicke wie ein Konig, iss zu Mittag wie ein Edelmann und zu
Abend wie ein Bettler“. Stimmt das? Bitte begriinden Sie, warum man auf den Energiekick
am Morgen nicht verzichten sollte.

2 Woraus besteht ein optimales Friihstiick? Bitte erstellen Sie eine Liste von Nahrungs-
mitteln, die einen guten Start in den Tag garantieren. Begriinden Sie lhre Wahl.
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