DGUV Lernen und Gesundheit CSSunde Ernahrung:
Richtig trinken

Arbeitsblatt 4

Mein Trinkplan
Planen Sie lhre Trinkmengen fiir einen liblichen Arbeitstag so, dass Sie lhren Zielwert errei-
chen. Wenn Sie nur wenig Wasser liber Lebensmittel aufnehmen, planen Sie 0,5 Liter mehr ein.

Alkoholische Getranke zahlen nicht!

Mein Zielwert: ...ttt it aanens

Was? Gesamtmenge in ml

Fruhstlck

Vormittags

Mittagspause

Nachmittags

Abendessen

Nach dem Abendessen

Summe

Was waren lhre zwei wichtigsten ,,Aha-Erlebnisse®“ wahrend dieser Unterrichtseinheit?
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