DGUV Lernen und Gesundheit Gut schlafen

Arbeitsblatt 1, Videoanalyse

Viel los, wahrend wir schlafen

Wir liegen ruhig im Bett und schlafen und dennoch laufen die
ganze Nacht tUber im Kdérper hochaktive lebensnotwendige
Prozesse ab. Sehen Sie sich als Impuls auf der Website planet-
wissen.de den dreimindtigen Film ,Dramaturgie der Nacht® an
(> www.planet-wissen.de > ,Dramaturgie der Nacht” in Suchfeld
eingeben). Beantworten Sie anschlielend die folgenden
Fragen. Aktivieren Sie dazu Ihr Vorwissen und nennen Sie Uber

die Fakten im Film hinaus alles, was lhnen wichtig erscheint.
Nutzen Sie ein extra Blatt fur lhre Antworten.

1. Wie heiRt das Hormon, das uns bei Einbruch der Dunkelheit schlafrig macht, und was l6st es
aus?

5. Wie fiihlen Sie sich, wenn Sie ausgeschlafen sind? Wie fiihlen Sie sich tagsiiber am Arbeits-
platz, wenn Sie nachts nach eigenem Empfinden zu wenig geschlafen haben?
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https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/schlaf/schlafen/index.html
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