
Ein guter Nachtschlaf ist nicht selbstverständlich. Viele Berufstätige, die morgens am Arbeitsplatz fit 
sein sollen, können nachts nicht ein- oder durchschlafen, wälzen sich grübelnd von einer Seite auf 
die andere, schlafen und erholen sich nachts zu wenig. Für schlechten Schlaf gibt es viele Gründe. 
Bitte nennen Sie Faktoren, die den Schlaf nachhaltig stören und zu Schlafstörungen führen können. 
Schreiben Sie Ihre Vorschläge in die Leerfelder.

BBS

Gut schlafen  •  09/2021  •  Arbeitsblatt 2  •  www.dguv.de/lug

Arbeitsblatt 2, Vorwissen aktivieren

DGUV Lernen und Gesundheit Gut schlafen

Was uns den Schlaf raubt
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