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Wie oft aktivieren Jugendliche ihr Smartphone?

Untersuchungen zeigen, 
dass Jugendliche ihr 
Smartphone durchschnitt-
lich 100 mal pro Tag  
aktivieren, also etwa alle 
10 Minuten.

(Quelle: Azubi-Gesundheitsstudie 2015)
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So lange nutzen Jugendliche am Tag ihr Smartphone

Die durchschnittliche Nutzungsdauer ist seit 2013 um 
etwa eine halbe Stunde auf etwa 3,5 Stunden am Tag 
gestiegen. 

Je nach Alter nutzen Jugendliche nach eigener  
Einschätzung  ihr Smartphone zwischen ca. 2,5 und 
fast 4,5 Stunden. 

(Quelle: JIM-Studie 2015)
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Unter www.dguv-lug.de, webcode: lug1001084 finden 
Sie zu diesem Thema folgende weitere Materialien:
- Kompetenzen
- Didaktisch-methodischer Kommentar
- Hintergrundinformationen für die Lehrkraft
- 1 Infotext für Schülerinnen und Schüler
- 1 MP3-Datei für die Meditation

 


