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Arbeitsblatt 3, Hautschutzregeln recherchieren und präsentieren

DGUV Lernen und Gesundheit Hautschutz: Grundwissen

Sind Sie ein
Hautschutzprofi?
Wer seine Haut konsequent schützt, kann
das Risiko beruflicher Hauterkrankungen
deutlich senken, wenn nicht sogar vermeiden.
Konsequenter Hautschutz umfasst
• das Tragen geeigneter Schutzhandschuhe
• die systematische Anwendung geeigneter 

Hautschutzmittel
• eine möglichst schonende Hautreinigung
• eine systematische Hautpflege

Bearbeiten Sie eine der folgenden Aufgaben:

Aufgabe A: Wie benutze ich Schutzhandschuhe richtig?

Aufgabe B: Wie und wann wende ich Hautschutzmittel an?

Aufgabe C: Hautreinigung – Gefährdung oder Schutzmaßnahme?

Aufgabe D: Warum ist Hautpflege so wichtig und wie wende ich Pflegepräparate richtig an?

1) Informieren Sie sich zu der gewählten Fragestellung auf den Web-
sites der Unfallversicherungsträger im Internet. Eine Übersicht der 
wichtigsten Quellen finden Sie auf dieser digitalen Pinnwand: 
https://t1p.de/Uebersicht-Hautschutz, die Sie auch über den nebenste-
henden QR-Code abrufen können. 

Übrigens: Expertise gibt‘s nicht nur im Internet! Fragen Sie doch auch 
mal bei den Fachleuten in Ihrem Betrieb nach, zum Beispiel bei Ihrem Be-
triebsarzt oder Ihrer Betriebsärztin oder der Fachkraft für Arbeitssicherheit. 

2) Fassen Sie Ihre Arbeitsergebnisse in einem Kurzvortrag von maximal fünf Minuten zusammen. 

3) Lockern Sie Ihren Vortrag mit einer Videosequenz oder Fotoserie auf, die Sie mit Ihrem Handy 
aufnehmen können. Geben Sie darin beispielsweise Tipps zum Umgang mit Schutzhandschuhen oder 
führen Sie vor, wie richtiges Eincremen oder richtige Hautreinigung gehen. Visualisieren Sie die wich-
tigsten Infos an einer Wandzeitung.
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https://www.taskcards.de/#/board/d6828777-cfc8-49a8-954a-e24e9aeaa0e9/view?token=1aca3c51-2f84-4395-bba6-a3660716c628

