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Hirndoping-Substanzen und ihre Wirkungen

Substanz

Therapeutische Wir-
kung (nur Medikamente)

Angestrebte
Hirndoping-Wirkung

Nebenwirkung

Medikamente

Methylphenidat Linderung von Aufmerk- Gesteigerte Wachheit und Kopfschmerzen, Ner-
(Ritalin) samkeits- und Konzen- Konzentrationsfahigkeit vositat, Schlaflosigkeit,
trationsstérungen -> kein wissenschaftlicher Kurzatmigkeit, Herzrhyth-
Wirkungsnachweis musstérungen, Stim-
mungsschwankungen,
Personlichkeitsveranderun-
gen, psychotische Zustande
Modafinil Zulassung fiir Narkolep- Steigerung der Wachheit, Herzrasen, Stérungen der

sie (Schlafkrankheit),
auch Verschreibung bei
ADHS und Depression

Konzentration und Ge-
dachtnisleistung, Verbes-
serung der emotionalen
Stimmung, Verminderung
des Schlafbedurfnisses
-> nur kurzfristig verringer-
te Schlafneigung, langfris-
tig kein Effekt

Leberfunktion, epileptische
Anfalle und Angstzustan-
de, Langzeitfolgen nicht
erforscht

Antidementiva
z. B. Donezepil,
Rivastigmin

Linderung des Gedacht-
nisabbaus bei Demenz

Verbesserung der Ge-
dachtnisleistung

-> kein wissenschaftlicher
Nachweis, teilweise sogar
Verschlechterung

Schwindel, Schlafsto-
rungen, Appetitlosigkeit,
aggressives Verhalten, in
schweren Fallen ver-
langsamter Herzschlag,
Magengeschwire bzw.
Leberfunktionsstérungen

Antidepressiva
z. B. Citalopram,
Escitalopram

Behandlungen von De-
pressionen und Angster-
krankungen

Verbesserung der emotio-
nalen Stimmungslage und
sozialen Funktionsfahig-
keit bei sozialen Angs-
ten (z. B. Unsicherheit,
Schichternheit)

-> geringe Effekte auf die
Wachsamkeit, Aufmerk-
samkeit, Reaktionszeit
und Gedéachtnis; keine
Effekte auf die emotionale
Stimmung oder die sozia-
le Funktionsfahigkeit

Ubelkeit, Mundtrockenheit,
Appetitlosigkeit, Nervositat,
Zittern oder Beeintrachti-
gungen der Konzentration
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Substanz

Therapeutische Wirkung
(nur Medikamente)

Angestrebte
Hirndoping-Wirkung

Nebenwirkung

Benzodiazepine
z. B. Diazepam,
Tavor

Angst-, Erregungs- und
Spannungszustande,
Panik, psychosomatische
Storungen, Epilepsie,
Muskelkrampfe, Schlaf-
stérungen

Angstreduktion, Entspan-
nung, Beruhigung bei wichti-
gen Terminen

-> bei richtiger Dosierung
wird kurzfristig die er-
wunschte Wirkung erzielt

Appetitzunahme, Abnahme
der Libido, Schwindel, Mus-
kelschwache, Gedachtnisver-
lust, vor allem in Kombination
mit anderen Medikamenten
Gefahr von Kreislaufversagen;
bei langerer Einnahme:
kérperliche Abhangigkeit

Betablocker
z. B. Propanolol,
Metoprolol

Verringerung der Herzfre-
quenz, Beruhigung

Verbesserung des psychi-
schen Wohlbefindens, Ab-
bau von Stress und Nervosi-
tat (z. B. vor Prifungen)

-> Angstsymptome wie Herz-
klopfen oder Zittern werden
kurzfristig reduziert

Mudigkeit, depressive
Verstimmungen, Schwindel,
Durchblutungsstérungen,
Asthmaanfalle und Erektions-
stdrungen

lllegale Drogen

Methamphetamin
(Crystal)

Verbesserung der Wachheit
und Konzentration,
verkurzte Reaktionszeit,
euphorisierende Wirkung,
Leistungssteigerung

-> Wachheit und Konzen-
tration steigen tatsachlich,
Leistungssteigerung nicht
generell nachweisbar

bei zu hohen Dosen Gefiihl
des Getriebenseins und ein-
geschrankte Konzentrations-
fahigkeit, lebensbedrohlicher
Bluthochdruck, Herzrhyth-
musstdrungen, psychotische
Zustande, bei regelmaliger
Einnahme Absterben von Ner-
venzellen, Dehydrierungszu-
stdnde wegen Unterdriickung
des Durstgefihls, vor allem bei
Crystal: Aggressivitat, Enthem-
mung, bei regelmaRiger Ein-
nahme schneller korperlicher
Verfall, psychotische Stérungen

Kokain

Leistungssteigerung, Stei-
gerung von Wachheit und
Konzentration, euphorische
Stimmung

-> flr kurze Zeit (einige
Stunden) sind Leistungsstei-
gerung, erhdhte korperliche
Belastbarkeit, gedampftes
Hungergefihl, vermindertes
Schlafbediirfnis, Euphorisie-
rung nachweisbar

kurzzeitige Einnahme: Blut-
druckanstieg, erhéhte Herz-
und Atemfrequenz, Unruhe,
Angstlichkeit, libersteigerte
Erregbarkeit, in seltenen
Fallen Verfolgungswahn; bei
dauerhaftem Gebrauch: Scha-
digung des Nervensystems,
Personlichkeitsveranderun-
gen, psychische Abhangigkeit




