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Was tun bei erhohtem Infektionsrisiko?

Jeder Mensch kommt im taglichen Leben

in Kontakt mit Bakterien und Viren. Welche
Hygieneregeln gegen diese ,normalen® An-
steckungsgefahren wirksam sind, haben Sie
im Rahmen der Unterrichtseinheit ,Infektions-
schutz® gelernt. Dartber hinaus gibt es aber
zahlreiche Tatigkeiten, in denen die Beschaf-
tigten durch den moéglichen Kontakt mit Mikro-
organismen wie Bakterien, Schimmelpilzen,
Viren oder bestimmten Parasiten einem erhéh-
ten Infektionsrisiko ausgesetzt sind.

Solche Téatigkeiten gibt es in vielen unter-
schiedlichen Branchen und Arbeitsbereichen,
zum Beispiel in der Pflege und anderen Ge-
sundheitsberufen, in der Mlllentsorgung und
-aufbereitung, in abwassertechnischen Anlagen, in der Gebdudereinigung (z. B. in Krankenhausern),
beim Umgang mit Kihlschmierstoffen oder mit Tieren.

Aufgabe:

Arbeiten Sie in einem Beruf, der ein erhohtes Infektionsrisiko hat? Dann recherchieren und
notieren Sie bitte die wichtigsten HygienemaBnahmen, die fiir lhren Arbeitsplatz gelten. Je
nach Branche finden Sie hier einige Internetadressen und Downloads, die lhnen bei dieser
Aufgabe helfen. Sie konnen aber auch frei im Internet recherchieren und in lhrem Betrieb lhre
Betriebsarztin oder lhren -arzt, die Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit oder lhren Ausbildungslei-
ter beziehungsweise lhre Ausbildungsleiterin fragen. Auch die Praventionsexperten der fiir Sie
zustindigen Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse helfen lhnen gerne weiter. Fragen Sie in
lhrem Betrieb, welche Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse fiir Sie zustandig ist. Informati-
onen zur Infoline der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung finden Sie hier www.dguv.de,
webcode: d8561.

Gehen Sie auf die jeweils genannte Homepage und folgen Sie den angegebenen Pfaden. Wenn
lhnen dieses Arbeitsblatt digital vorliegt, konnen Sie auch einfach auf die verlinkten Pfade
klicken.

Pflege, Betreuung, Gesundheitsberufe

» Verhutung von Infektionskrankheiten in der Pflege und Betreuung (Unfallkasse Berlin)
www.unfallkasse-berlin.de > Broschiren > Informationen fiir Beschaftigte in Betrieben >
Krankenhaus und OP-Personal

* Hygieneleitfaden mit Muster-Hygieneplan des Landesgesundheitsamts Baden-Wirttemberg flr die
Kindertagesbetreuung
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http://www.unfallkasse-berlin.de/res.php?id=10677
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http://www.ukbw.de/aktuelles.html > Betriebsart > Kindertageseinrichtungen > Neuer Hygieneleitfa-
den mit Muster-Hygieneplan

* Gesund pflegen — gesund bleiben (Berufsgenossenschaft fliir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege — BGW)
https://www.bgw-online.de > Medien & Service > Medien-Center > Suche: ,Gesund pflegen — ge-
sund bleiben*

» Verhiitung von Infektionskrankheiten in der Pflege und Betreuung (DGUV Information 207-009)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken >Informationen > DGUV Information 207-
009

+ Risiko Virusinfektionen — Ubertragungsweg Blut (Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtpflege — BGW)
www.bgw-online.de > Medien & Service > Medien-Center > Suche: ,Risiko Virusinfektion®

« Stich- und schnittfreie Zone — fiir das OP-Personal, Tipps und Tricks fiir die Praxis
(Unfallkasse Berlin)
www.unfallkasse-berlin.de > Broschiiren > Informationen flir Beschaftigte in den Betrieben > Kran-
kenhaus und OP-Personal

« Zahntechnische Laboratorien — Schutz vor Infektionsgefahren (DGUV Information 203-021)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken > Informationen > DGUV Information 203-
021

Lebensmittelhygiene

» wissenkompakt ,Lebensmittelhygiene®.
http://lebensmittelhygiene.portal.bgn.de/ > Onlineseite der Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel
und Gastgewerbe (BGN) mit Fachartikeln, Arbeits-Sicherheits-Informationen (ASI), Downloads,
Linktipps, hier suchen nach ASI 8.20 ,Hygiene in Kiichen*.

* Hygiene in Kichen, Unterrichtsmaterialien im DGUV Schulportal ,Lernen und Gesundheit*
http://www.dguv-lug.de/ > Berufsbildende Schulen > Gesundheitsschutz > Hygiene in Kiichen

Abfallentsorgung, Abwasser

* Infoseite Schimmelpilze & Co. (Berufsgenossenschaft fur Transport und Verkehrswirtschaft — BG
Verkehr)
www.bg-verkehr.de > Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz > Informationen fur lhre Branche >
Entsorgung > Abfallsammlung > Gesundheitsbewusstes Arbeiten > Schimmelpilze und Co.

» Lernmodul Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen (Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse — BG ETEM)
http://www.bgetem.de > Medien/Service > interAKTIV — Lernmodule — Sicherheit und Gesundheit
am Arbeitsplatz > Gefahrliche Stoffe > Tatigkeit mit biologischen Arbeitsstoffen > Lernmodul starten

» Arbeits- und Gesundheitsschutz in der Abwasserentsorgung (Berufsgenossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse — BG ETEM)
http://www.bgetem.de/ > Medien/Service > Medienshop > Energie- und Wasserwirtschaft > Arbeits-
und Gesundheitsschutz > Abwasserentsorgung

» Gesundheitsschutz, Hygiene und arbeitsmedizinische Vorsorge in Abfallbehandlungsanlagen
(DGUV Information 214-030)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken>Informationen > DGUV Information
214-030
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http://www.ukbw.de/fileadmin/ukbw/media/dokumente/praevention/betriebsart/kindertagesstaetten/Hygieneleitfaden_Gesamt_141020.pdf
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/bgw-themen/TP-GePf-11-Gesund-pflegen-gesund-bleiben_Download.pdf?__blob=publicationFile
http://www.unfallkasse-berlin.de/res.php?id=11263
http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=23601
http://lebensmittelhygiene.portal.bgn.de/8289/16296
http://dguv-lug.de/bbs_gesundheitsschutz_hygiene_in_kuechen.php?sid=39254797800363775144101020102450
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-und-gesundheitsschutz/brancheninfos/entsorgung/abfallsammlung/gesundheitsbewusstes-arbeiten/schimmelpilze-und-co
http://www.bgetem.de/share/wbt_biostoffe/evolution.html
http://ew.bgetem.de/praevention/arbeits_gesundheits/abwasser.html
http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=23358
http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=23716
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/bgw-themen/M612-M613-Risiko-Virusinfektion.html
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 Sicherheitscheck — Entsorgungswirtschaft (DGUV Information 214-037)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken > Informationen > DGUV Information
214-037

 Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Tatigkeiten der Abfallwirtschaft, Teil 1 (DGUV Regel 114-013)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken > Regeln > DGUV Regel 114-013

Gebaudereiniger

« Infektionsgefahren bei Tatigkeiten in medizinischen Einrichtungen wie Krankenhausern, medizini-
schen Labors oder Arztpraxen (Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft — BG BAU)
http://www.bgbau.de/ > Medien und Praxishilfen > Medien zu Fachinfos > Arbeitsschutzorganisation
> Gebaudereinigung

Umgang mit Kithischmierstoffen
 Tatigkeiten mit Kihlschmierstoffen (DGUV Regel 109-003)
http://publikationen.dguv.de/ > Regelwerk nach Rubriken > Regeln > DGUV Regel 109-003

Tierpflege/Tiermedizin

» Hautschutz- und Handehygieneplan flir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Tierarztpraxis (Be-
rufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege — BGW)
www.bgw-online.de > Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz > Gesunde Haut > Veroffentlichungen
> Hautschutz- und Hygieneplane

* 10 Punkte zum Infektionsschutz in der Zootierpflege (VBG)
http://www.vbg.de/ > Medien-Center > Branche oder Thema: Tierhaltung, Praxishilfen: Fachinforma-
tion, Produktart: Faltblatt > 10 Punkte zum Infektionsschutz in der Zootierpflege
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http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=25012
http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=24023
http://www.bgbau.de/gisbau/publikationen/brosch/downloads/Gebaeudereiniger_72013.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/r-143.pdf
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/bgw-themen/TP-HSP-6-Hautschutzplan-Tiermedizin_Download.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Tierhaltungen/ib_infektion_gefahr_wildtiere.pdf?__blob=publicationFile&v=3



