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Infektionsschutz

Name:

Was tun bei erhöhtem Infektionsrisiko?
Jeder Mensch kommt im täglichen Leben 
in Kontakt mit Bakterien und Viren. Welche 
Hygieneregeln gegen diese „normalen“ 
Ansteckungsgefahren wirksam sind, haben 
Sie im Rahmen der Unterrichtseinheit „In-
fektionsschutz“ gelernt. Darüber hinaus gibt 
es aber zahlreiche Tätigkeiten, in denen die 
Beschäftigten durch den möglichen Kontakt 
mit Mikroorganismen wie Bakterien, Schim-
melpilzen, Viren oder bestimmten Parasiten 
einem erhöhten Infektionsrisiko ausgesetzt 
sind. 
 
Solche Tätigkeiten gibt es in vielen unter-
schiedlichen Branchen und Arbeitsbereichen, 
zum Beispiel in der Pflege und anderen Ge-
sundheitsberufen, in der Müllentsorgung und -aufbereitung,  in abwassertechnischen Anlagen, in der 
Gebäudereinigung (z. B. in Krankenhäusern), beim Umgang mit Kühlschmierstoffen oder mit Tieren. 

Aufgabe: 
Arbeiten Sie in einem Beruf, der ein erhöhtes Infektionsrisiko hat? Dann recherchieren und 
notieren Sie bitte die wichtigsten Hygienemaßnahmen, die für Ihren Arbeitsplatz gelten. Je 
nach Branche finden Sie auf dieser Seite unten und auf Seite 2 eine Auswahl an interessanten 
und informativen Internetadressen und Medien, die Ihnen bei dieser Aufgabe helfen. Sie kön-
nen aber auch frei im Internet recherchieren und in Ihrem Betrieb Ihre Betriebsärztin oder Ihren 
-arzt, die Fachkräfte für Arbeitssicherheit oder Ihren Ausbildungsleiter beziehungsweise Ihre 
Ausbildungsleiterin fragen. Auch die Präventionsexperten der für Sie zuständigen Berufsge-
nossenschaft oder Unfallkasse helfen Ihnen gerne weiter. Fragen Sie in Ihrem Betrieb, welche 
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse für Sie zuständig ist. Informationen zur Infoline der 
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung finden Sie hier www.dguv.de, webcode: d8561.

Sie finden zu den folgenden Medienhinweisen eine Linkliste unter www.dguv-lug.de, Webcode: 
lug1003142

Pflege, Betreuung, Gesundheitsberufe 
•	 Verhütung von Infektionskrankheiten in der Pflege und Betreuung (DGUV Information 207-009)
•	 Hygieneleitfaden mit Muster-Hygieneplan des Landesgesundheitsamtes Baden-Württemberg 

für die Kindertagesbetreuung
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https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/infektionsschutz/linkliste/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/infektionsschutz/linkliste/
https://www.dguv.de/de/wir-ueber-uns/infoline/index.jsp
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•	 Gesund pflegen – gesund bleiben (Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pflege – BGW)

• Risiko Nadelstich – Infektionen wirksam vorbeugen (Berufsgenossenschaft für Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege – BGW)

•	 Stich- und schnittfreie Zone – für das OP-Personal, Tipps und Tricks für die Praxis (Unfallkas-
se Berlin)

•	 Zahntechnische Laboratorien – Schutz vor Infektionsgefahren (DGUV Information 203-021)

Lebensmittelhygiene
• Wissen kompakt „Lebensmittelhygiene“ (Onlineportal der Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel 

und Geastgewerbe (BGN))
•	 Hygiene in Küchen (Unterrichtsmaterialien im DGUV Schulportal „Lernen und Gesundheit“) 

Abfallentsorgung, Abwasser
•	 Infoseite Schimmelpilze und Co (Berufsgenossenschaft für Transport und Verkehrswirtschaft – 

BG Verkehr) 
•	 Lernmodul „Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen“ (Berufsgenossenschaft Energie Textil 

Elektro Medienerzeugnisse – BG ETEM)
•	 Arbeits- und Gesundheitsschutz in der Abwasserentsorgung (Berufsgenossenschaft Energie 

Textil Elektro Medienerzeugnisse – BG ETEM)
•	 Gesundheitsschutz, Hygiene und arbeitsmedizinische Vorsorge in Abfallbehandlungsanlagen 

(DGUV Information 214-030)
•	 Sicherheitscheck - Entsorgungswirtschaft – Handlungshilfe zur Gefährdungsbeurteilung 

(DGUV Information 214-037)

Gebäudereiniger
•	 Baustein-Merkheft Gebäudereiniger (Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft – BG Bau) 

Umgang mit Kühlschmierstoffen
•	 Sicher arbeiten mit Kühlschmierstoffen (Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro Mediener-

zeugnisse – BG ETEM)
•	 Tätigkeiten mit Kühlschmierstoffen (DGUV Regel 109-003)

Tierpflege/Tiermedizin
•	 Hautschutz- und Händehygieneplan für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Tierarztpraxis 

(Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege – BGW)
• BGW kompakt Tiermedizin: Angebote – Informationen – Leistungen (Berufsgenossenschaft für 

Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege – BGW)
• Infektionsschutz in der Zootierpflege (VBG) 

 


