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Stressausloser im StraRenverkehr

Beispiele fur aulRere Stressoren

Stau, Baustellen, schlechte Sicht- und Stralenverhaltnisse, monotone
Strecken, extreme Temperaturen, das Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer,
das Verhalten der Mitfahrer

Beispiele fur innere Stressoren
Sorgen, Arger, Zeitdruck, Angste, ge-
sundheitliche Beschwerden, uberstei-
gerter Geltungsdrang, aggressive
Grundhaltung
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Risikogruppe junge Fahrer
Verungliickte 18- bis 24-Jahrige bei StraBenverkehrsunfallen 2011

Verungluckte Getotete

Sonstige Fahrrad Sonstige

FuRganger ‘i

Motorrad 113

Fahrrad [ 7.459 Insgesamt Insgesamt
74.416 737

FulRganger

Motorrad

SN

Personenkraftwagen

S

Personenkraftwagen

Quelle: Verkehrsunfalle, Unfalle von 18- bis 24-Jahrigen im StralRenverkehr, 2011, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden 27. August 2012, www.destatis.de
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Typisch fur Fahranfanger

Fehler Uberspielen ~ Wenig praktische Erfahrung

G r'u ppe nd ru Ck beweisen mussen, wie gut man fahren kann
eigenes Fahrvermogen uberschatzen imponieren wollen

Gefahren unterschatzen emotionale Bindung ans Auto

perfekt seln wollen unsicherheiten ausblenden

unnotige Risiken eingehen
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Anti-Stress-Mallhahmen

 sich bewusst aufs Fahren vorbereiten, genug
Zeit einplanen

» deeskalierend wirken: Rucksicht nehmen,
defensiv fahren, gelassen bleiben, deutlich
Kommunizieren

 die Perspektive wechseln, sich in andere
Verkehrsteilnehmer hineinversetzen

 positive Selbstgesprache fuhren

« Ablenkungen vermeiden

Cartoon: Michael Hiter
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