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DGUV Lernen und Gesundheit Küche: Schneiden ohne Risiko

1.	Denken Sie einmal andersrum und beantworten 
Sie folgende Frage: Was müsste heute an meinem 
Arbeitsplatz alles schiefgehen, damit ich mir auf 
jeden Fall in den Finger schneide? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.	Sie wissen es sicherlich: Konzentration ist der beste Schutz vor Schnitt- und Stichverletzungen in einer 
Küche. Aber hier geht es zumindest in den Stoßzeiten hoch und laut her und man wird schnell abge-
lenkt. Wer kann sich da schon richtig gut konzentrieren? Versetzen Sie sich in die Lage Ihres Chefs 
oder Ihrer Chefin. Was würden Sie tun, damit Ihr Personal weniger gestresst und mit mehr Aufmerksam-
keit arbeiten könnte?
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3.	Formulieren Sie die für Sie wichtigsten fünf Regeln zum Thema: Wie vermeide ich eine Schnittverlet-
zung? Schreiben Sie die Regeln bitte in ganzen Sätzen auf Moderationskarten. Machen Sie diese im 
Anschluss an der Tafel, via Smartboard oder an der Pinnwand allen zugänglich.
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Einmal schneiden bitte!
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