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Artenvielfalt

Gehodrschutz muss passen — zur Larmquelle, Ar-
beitsumgebung, Tatigkeit und zur Person, die ihn
benutzt. Denn nur Gehorschutz, der passt und nicht
belastet, wird gern und stidndig getragen.

,Die Dinger nerven!“ Mangelnder Tragekomfort ist das hau-
figste Argument von Beschaftigten, die ihren Gehdrschutz
nicht konsequent tragen. Ziemlich kurz gedacht: Sind die
Ohren namlich durch zu viel Larm erst einmal geschadigt,
ist dies in vielen Fallen nicht mehr reparabel. Larmschwer-
horigkeit ist nicht heilbar. Besonders problematisch ist aus
Sicht der Arztinnen und Arzte, dass immer mehr Jugendli-
che bereits mit nachweisbaren Horschaden ihre Ausbildung
beginnen. Der Grund? Ein fir die Ohren stressiges Freizeit-
verhalten mit zu lauter Musik im Club, auf Konzerten, per
Handy und insgesamt zu wenig Ruhepausen.

Ab wann ist Gehorschutz Pflicht?

Ab 85 dB(A) sind Beschaftigte verpflichtet, Gehdrschutz

zu tragen. Bereits ab 80 dB(A) stehen Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber in der Pflicht, Gehdrschutz zur Verfligung
zu stellen — fur alle, die ihn da schon tragen wollen. Zu
erkennen sind solche ,Larmbereiche” (>85 dB(A)) eigentlich
ganz einfach. Sie missen namlich mit dem blauen Gebots-
zeichen ,Gehorschutz benutzen® gekennzeichnet werden.
Auch mobile Arbeitsmaschinen kénnen dieses Zeichen
tragen, beispielsweise ein Presslufthammer.

Bequem — wirksam — vertraglich

Die Vielfalt der angebotenen
Gehdrschitzer zeigt vor allem
eines: Es gibt ihn nicht, den
einen wahren Gehdrschutz, der
immer und fur alle Menschen,
Arbeitsbereiche und Tatigkeiten
passt. Dazu sind die Faktoren,
die bei der Auswahl eine Rolle
spielen, auch zu vielfaltig. Zu
beachten sind namlich:

* die Arbeitsumgebung (z. B. Temperatur, Staub, muss
man Warnsignale erkennen kénnen?)

 die Art der Tatigkeit (z. B. schwere korperliche Arbeit)

+ ob noch andere Personliche Schutzausriistungen wie
Schutzbrille oder Schutzhelm zu tragen sind

* medizinische Auffalligkeiten (z. B. zu enge Gehor-
gange, Ohrerkrankungen)

+ die Hohe der Larmeinwirkung.

Diese Gehorschutzarten gibt es:
Gehorschutzstopsel: Hier wird

zwischen Ein- und Mehrwegstdpseln, die man vor dem
Einsetzen mit den Fingern formen kann, und vorgeformten
Mehrwegstdpseln unterschieden. Stépsel sind vor allem fur
Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung geeignet,
vor allem wenn Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter bei der Arbeit stark
schwitzen oder zugleich Brille oder
Schutzbrille tragen. Die Stopsel
sollten fest und korrekt sitzen. Beim
Einsetzen kann man durchaus
Fehler machen, die vor allem die
Dammwirkung herabset-

zen. Wie es richtig geht,

zeigt die nachste Seite.

Stopsel zum einmaligen oder
mehrmaligen Gebrauch.
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Richtig stopseln

So setzen Sie lhre Einwegstopsel richtig ein. Greifen Sie
mit einer Hand um den Kopf und ziehen Sie die Ohrmu-
schel nach hinten und etwas nach oben. Dadurch wird der
Gehdrgang gestreckt und Sie konnen den Stopsel, den

Sie vorher zwischen den Fingern der anderen Hand diinn
zusammengerollt haben, tief genug in den Gehdérgang ein-
fihren. Lassen Sie nicht direkt los, sondern fixieren Sie den
Stopsel so lange mit den Fingern im Ohr, bis er sich voll-

g standig an den Gehdrgang angelegt hat — mindestens zehn
é, Sekunden. Nur so lassen sich die Dammwerte erreichen,
& die der Hersteller angegeben hat. Stopsel, die weit aus dem
§ Ohr herausschauen, sitzen nicht richtig.
3
w

Schnurstépsel: Um die Beispiel an ein Maschinenge-

Gehorschutzstopsel nicht stell stolRt. Besteht die Gefahr

zu verlieren, kdnnen sie mit ' von harten Schlagen an

den Kopfblgeln, darf dieser
Gehdrschutz nicht getragen

einer Verbindungsschnur
getragen werden. Das sollte
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man allerdings nicht in der werden.

Nahe bewegter Maschi- *

nenteile, zum Beispiel an -

Dreh- oder Bohrmaschinen, Gehorschutzotoplastiken:

tun. Hier besteht die Gefahr, Der Mercedes unter den

dass die Verbindungsschnur erfasst und beim Herausreilen  Gehdrschutzmitteln. Otoplasti-

der Stopsel der Gehérgang und das Trommelfell verletzt ken werden individuell nach dem Ohr und insbesondere

werden. dem Gehdrgang des Tragers oder der Tragerin geformt,

gefertigt und verschlieRen diesen, ohne Druck auszutben.

Kapselgehorschiitzer: Sie Sie haben einen hohen Tragekomfort. Der Vorteil der
sind empfehlenswert, wenn Otoplastik liegt darin, dass die erreichten Schalldammwerte
man wiederholt fur kurze Zeit durch eine Funktionspriifung nachgewiesen werden. Der
Larm ausgesetzt ist und der Nachteil liegt bei den erhéhten

Anschaffungskosten, die aber
durch die langere Verwen-
dungsdauer weitgehend

ausgeglichen werden. Da

Gehdrschutz haufig auf- und
abgesetzt wird. Bei langerem
Tragen kénnen sie allerdings
zu unangenehmem Druckge-
fihl am Kopf fiihren. Brillen- sich der Gehérgang nach
tragende aufgepasst: Brillen _ langerer Zeit weiten kann,
kénnen verhindern, dass die ist eine Funktionsprifung

Kapseln dicht am Ohr anliegen L - alle zwei Jahre ratsam.

— dann wird die Schutzwirkung

beeintrachtigt.

Biligelstopsel: Sie sind vor allem Brillentrédgerinnen und
Brillentragern zu empfehlen, wenn der Gehdérschutz haufig
auf- und abgesetzt werden muss. Allerdings kénnen hohe
Schallspitzen entstehen, wenn man mit dem Bligel zum
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