Lernen und Gesundheit

Gehorschutz
Ohren brauchen Pausen
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Lernen und Gesundheit

Risiko Larmstress

* Einige Millionen Menschen in Deutsch-
land sind an ihrem Arbeitsplatz starken
Larmbelastungen ausgesetzt

« Jedes Jahr erkennen die Unfallversiche-
rungstrager in 4.000 bis 5.000 Fallen
eine durch Arbeitslarm verursachte Larm-
schwerhorigkeit an
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Joss Stone, Sangerin

Foto: Bryan Adams/www.hear-the-world.com
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Wie laut ist was?

Die angegebenen Schalldruckpegel
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Common, Rapper und Schauspieler

Foto: Bryan Adams/www.hear-the-world.com

(Quelle: DGVU Arbeit & Gesundheit BASICS, Larm, Hrsg.: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung, Wiesbaden 2010, S. 16f. www.basics.universum.de)
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Llndsay Lohan, Schauspielerin

Vorsicht Larmbereich!

« Kennzeichnungspflicht ab Larmexpositions-
pegel 85 dB(A)

 Arbeitgeber muss Gehorschutz kostenlos
zur Verfugung stellen
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» Arbeitnehmer sind verpflichtet, ihn zu tragen

Foto: Bryan Adams/www:hear:
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Gehorschutz: Artenvielfalt (1)

Gehorschutzstopsel: Beim Einsetzen
auf korrekten Sitz achten! Es gibt
unterschiedliche Arten zum einmaligen
oder mehrmaligen Gebrauch

Bugelstopsel: Zweckmaldig fur
Brillentrager

Schnurstopsel: Fur den Fall, dass

ein Verlust der Stopsel zu Produktions-
J— storungen fuhren wirde.
\e—ag® Vorsicht vor bewegten
2" Maschinenteilen

“tha-werld.com

Foto: Bryan Adgmsiwvﬁ._hear
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Fotos: 3M Deutschland



Foto: 3M Deutschland

Foto: Horluchs Gehdrschutzsysteme
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Gehorschutz: Artenvielfalt (2)

—

Kapselgehorschutzer: Empfeh-
lenswert, wenn man den Gehor-
schutz haufig auf- und absetzen
Mmuss

Otoplastiken: Individuelle Anfer-
tigung, geformt nach dem Ge-
horgang des Tragers. Hohere
3 Anschaffungskosten, jedoch
hoher Tragekomfort!
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Jude Law, Schauspieler
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Richtig stopsein

« Mit einer Hand um den Kopf greifen. Die
Ohrmuschel nach hinten und etwas nach oben
ziehen

« Stopsel vorher zwischen den Fingern der
anderen Hand dinn zusammenrollen und tief
genug in den Gehodrgang einfuhren

* Nicht direkt loslassen, sondern den Stopsel
so lange mit den Fingern im Ohr fixieren, bis
er sich vollstandig an den Gehorgang angelegt
hat — mindestens zehn Sekunden

* Nur so lassen sich die Dammwerte erreichen,
die der Hersteller angegeben hat
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Fachbereichs Arbeitsgestaltung — Physikalische Ein-  Didaktisch-methodischer Kommentar
wirkungen, Institut fur Arbeitsschutz der Deutschen * Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGVU) * Infotext fur die Schuler

Text: Gabriele Mosbach, Potsdam * Arbeitsblatter

Verlag: Universum Verlag GmbH, 65175 Wiesbaden » Schaubilder

Telefon: 0611/9030-0, www.universum.de * Mediensammlung

FOtOS: Die Fotos in diesem Foliensatz wurden von Bryan Adams fur ,Hear the World“ fotografiert (auBer Foto auf Folie 7). Hear the World ist eine weltweite Initiative des fuhrenden
Schweizer Horgerate-Herstellers Phonak, die das Bewusstsein fur das Thema Horen und Horverlust fordert. Die Initiative adressiert soziale und emotionale Konsequenzen von Horver-

lust und informiert Uber Pravention und Lésungen fir ein Problem, das 16% der Weltbevdlkerung betrifft. Bryan Adams, Annie Lennox, Sting, Placido Domingo und weitere renommierte
Personlichkeiten unterstiitzen Hear the World als Botschafter. Im Rahmen der Initiative hat Phonak die gemeinnitzige Hear the World Foundation gegriindet, um die Lebensqualitat von
Personen mit Horverlust durch finanzielle Mittel und die Bereitstellung von Horgeraten zu verbessern. Die Stiftung engagiert sich sowohl in der Pravention als auch in der Unterstitzung der
von Hérminderung Betroffenen und deren Familien. Weitere Informationen finden Sie auf www.hear-the-world.com.
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