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Antihistaminika
(Mittel gegen Allergien)

Psychostimulanzien
Methylphenidat 
z.B. in Ritalin®

Benzodiazepinhaltige 
Arzneimittel
•	 Schlaf-/Beruhigungsmittel 
•	 Tranquilizer
•	 Muskelrelaxanzien

Schmerzmittel (rezeptfrei)
mit/ohne Koffein/Acetylsa-
licylsäure (ASS) und Para-
cetamol

Medikament/Wirkstoff Gewünschte therapeutische Wirkung 

Von Wirkungen und Nebenwirkungen
Ein Medikament oder Arzneimittel ist jedes Mittel, das zur Vorbeugung (Prävention), Erkennung  
(Diagnose) oder Behandlung (Therapie) von Krankheiten verwendet wird. Der darin enthaltene Wirk-
stoff beeinflusst den Organismus in erwünschter – und leider oft auch in unerwünschter – Weise. Die 
unerwünschten Wirkungen werden als Nebenwirkungen bezeichnet. 

Bitte recherchieren Sie und ergänzen Sie die nachfolgende Tabelle. 

Mögliche Nebenwirkungen/Risiken
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