DGUV Lernen und Gesundheit "'t PSychischer Belastung
gesund umgehen

Arbeitsblatt 1, Cartoon interpretieren

Ziemlich unter Druck

1. Beschreiben Sie kurz die abgebildete Situation.

2. Welches Thema ist hier umgesetzt? Geben Sie der
Abbildung eine Uberschrift.

Cartoon © Michael Huiter/Universum Verlag GmbH

3. Was geht lhnen bei der Betrachtung des Cartoons durch den Kopf? Haben Sie sich wah-
rend lhrer Ausbildung selbst schon einmal ,,wie in einer Schraubzwinge® gefiihlt? Welche
auBeren Einfliisse am Arbeitsplatz empfinden Sie als belastend? Bitte beschreiben Sie in
wenigen Satzen eine oder mehrere negativ wirkende psychische Belastungssituationen aus
lhrem Arbeitsalltag.
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