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Arbeitsblatt 2, Gefährdungen durch psychische Belastung sammeln 

DGUV Lernen und Gesundheit

Ungünstig gestaltete Arbeitsbedingungen

Mit psychischer Belastung 
gesund umgehen

Egal ob in der Ausbildung oder mitten im Berufsleben, vielen Beschäftigten fehlt der Mut, Gefährdun-
gen durch psychische Belastung im Betrieb offen anzusprechen. Dabei fühlen sich sehr viele Men-
schen durch bestimmte, oftmals festgefahrene Arbeitsbedingungen psychisch belastet. Was könnten 
Gründe sein, dass Berufstätige sich in ihrem Job nicht wohlfühlen? Welche Bedingungen am Arbeits-
platz können dazu führen? 

Schreiben Sie Ihre Antworten in die Leerfelder.
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