
DGUV Lernen und Gesundheit
BBS

Mobiles Arbeiten  •  04/2025  •  Lösungsblatt zu Arbeitsblatt 2  •  www.dguv-lug.de

Lösungsblatt zu Arbeitsblatt 2

Mobiles Arbeiten

Für ein ergonomisches Arbeiten sollte der Bildschirmarbeitsplatz nach geltenden Vorschriften 
in der Arbeitsstättenverordnung folgenden Maßen entsprechen. 

50 – 80 cm

72 (±1,5) cm
oder

< 62 – 82 cm< 40 – 53 cm

10 –15 cm

≥ 90°

mind. 80 cm

≥ 90°

Zu Hause mobil arbeiten
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