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Multitasking und Psyche

BBS

• Tätigkeiten mit besonders schlimmen möglichen Folgen: z. B. Handynutzung 

im Straßenverkehr

• Tätigkeiten mit harmlosen, aber ärgerlichen Folgen wie Fehlern: z. B. Tippfeh-

ler beim Beantworten von Mails während des Telefonierens

• Tätigkeiten, die besonders anstrengend sind: Die Konzentration nimmt ab, die 

Qualität leidet. Nach der Arbeit ist man extrem erschöpft, sodass die Zeit bis 

zum nächsten Tag kaum reicht, um sich zu erholen

Multitasking und seine Folgen

Schaubild 2


