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Raus aus der Multitasking-Falle

Uberlegen Sie noch einmal, bei welchen Gelegenheiten Sie Tétigkeiten gleichzeitig ausfiihren, die
besonders gefahrlich sein oder zu Fehlern fiihren konnen oder die Sie besonders anstrengen. Su-
chen Sie sich zwei Situationen aus, die Sie in Zukunft moglichst vermeiden wollen. Schreiben Sie
beide auf und legen Sie diesen Zettel an einen Platz, an dem Sie haufig vorbeikommen:

1. Ab sofort will ich seltener als bisher gleichzeitig ................................ und ..o

2. Ab sofort will ich seltener als bisher gleichzeitig ................................ und ...
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