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Multitasking und Psyche

BBS

Führen Sie nacheinander die beiden Aufgaben durch:

1.	 Bewegen Sie Ihre Zeigefinger vor Ihrem Oberkörper aufeinander zu und voneinander weg und 
lesen Sie dabei den folgenden Text: 

	 Diesen Text sollen Sie einfach von links nach rechts lesen, wie Sie es gewöhnt sind und schon millionenfach getan 
haben. Ziemlich einfach, oder?

2.	 Bewegen Sie nun Ihre Zeigefinger vor Ihrem Oberkörper aufeinander zu und voneinander weg und 
lesen Sie dabei den folgenden Text von rechts nach links (erst die obere, dann die untere Zeile): 

	 .nesel sknil hcan sthcer nov eiS nellos txeT neseiD.
	 .dnis tnhoweg thcin se riw ad ,gireiwhcs tsi gnuthciR eseid

Welche der beiden Aufgaben ist Ihnen leichter gefallen? Besprechen Sie das Ergebnis in der Klasse. 
Haben Sie eine Vermutung, woran das liegen könnte? 
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Selbsttest 1:  

Koordination und lesen


