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Lernen und Gesundheit

Gefahr erkannt, 
Gefahr gebannt 
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Gefahr VS. Risiko, Seite 1
GEFAHR ist das Potenzial,
Schaden zu verursachen.
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Risiko ist die Wahrscheinlichkeit, dass es beim Einge-
hen einer Gefahr zu einem Schaden kommt.

Wenn Sie eine Straße  
überqueren wollen, stellen  
Autos eine Gefahr dar.

Wenn Sie eine Landstraße 
überqueren, ist das 
Unfallrisiko gering.

Wenn Sie eine Autobahn 
überqueren, ist das 
Unfallrisiko hoch.
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Gefahr VS. Risiko, Seite 2
GEFAHR ist das Potenzial,
Schaden zu verursachen.
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Risiko ist die Wahrscheinlichkeit, dass es beim Einge-
hen einer Gefahr zu einem Schaden kommt.

Wenn Sie im Sommer am Strand 
liegen wollen, stellt die Sonne 
eine Gefahr dar.

Wenn Sie sich 
nicht vor der Sonne 
schützen, ist das 
Schadensrisiko 
für Ihre Haut hoch.

Wenn Sie sich vor der Sonne 
schützen, ist das Schadens-
risiko für Ihre Haut gering.
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Definition Risikokompetenz

Wahrnehmungskompetenz

Beurteilungskompetenz

Entscheidungskompetenz

Handlungskompetenz
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Gefahrenbewusstsein

Risikokompetenz

Selbststeuerungsfähigkeit
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Risikomatrix nach Nohl
Wahrscheinlichkeit des Wirksamwerdens der Gefährdung

HandlungsbedarfRisiko

Sehr gering Gering Mittel Hoch

Maßnahmen zu Verringerung des Risikos sind nicht erforderlich

Maßnahmen zu Verringerung des Risikos sind angezeigt

Maßnahmen zu Verringerung des Risikos sind unverzüglich durchzuführen

Leichte Verletzungen oder 
Erkrankungen

Mittelschwere Verletzungen 
oder Erkrankungen

Schwere Verletzungen 
oder Erkrankungen

Möglicher Tod,
Katastrophe
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Dieses Präsentationsmaterial gehört zu  
der Unterrichtseinheit „No risk, no fun? 
Risikokompetenz stärken“, Juli 2022

Unter www.dguv-lug.de, Webcode: lug1003536 fin-
den Sie zu diesem Thema folgende weitere Materia-
lien:

•	 Kompetenzen
•	 Didaktisch-methodischer Kommentar
•	 Hintergrundinformation für die Lehrkraft
•	 3 Arbeitsblätter, teilweise mit Lösungsblättern
•	 Mediensammlung
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