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Lernen und Gesundheit

Outfit für die
Gefahrenzone
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Warum kommt es zu Unfällen? 

Wie kann man Unfälle vermeiden?

Folgen?

• technisches Versagen
• menschliches Versagen

• Regeln, Warnhinweise und Gebotszeichen beachten
• Schutzmaßnahmen ergreifen (z. B. Persönliche Schutzausrüstungen 

konsequent benutzen) 

• Verletzungen, Erkrankungen, Berufsunfähigkeit, Behinderungen, Tod
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STOP-Prinzip 
Substitution – zum Beispiel giftige Stoffe durch ungefährlichere ersetzen

Technik – zum Beispiel giftige Dämpfe am Entstehungsort absaugen

Organisation – zum Beispiel Arbeitsabläufe so gestalten, dass niemand durch 
giftige Dämpfe Schaden nehmen kann

Persönliche Schutzausrüstung (PSA) – zum Beispiel Atemschutzgeräte benutzen
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Rechte und Pflichten 
• Arbeitgeber oder Arbeitgeberin muss Persönliche Schutzausrüstungen (PSA) 

kostenlos zur Verfügung stellen

• Arbeitgeber oder Arbeitgeberin muss die Beschäftigten unterweisen

• Beschäftigte müssen PSA benutzen

• Gebotszeichen weisen auf die Pflicht hin, am Arbeitsplatz PSA zu benutzen

www.dguv-lug.de Grundwissen PSA 11/2023



www.dguv-lug.de Grundwissen PSA 11/2023 www.dguv-lug.de Grundwissen PSA 11/2023

Schutzkleidung

Augen- und
Gesichtsschutz

Kopfschutz

Gehörschutz

PSA gegen 
Absturz

Fußschutz

Handschutz

Atemschutz

PSA gegen 
Ertrinken

www.dguv-Zerspa-
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PSA im Überblick
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Warnkleidung
Schutzkleidung
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Kopfschutz 
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Bestandteile eines Industrieschutzhelms 

Helmschale

Tragbänder

Schweißband

Beispiel für eine Anstoßkappe

Innenpolster Nackenband

Eine Anstoßkappe 
schützt vor leichten 
Kopfverletzungen, 
kann aber keinen 
Industrieschutz-
helm ersetzen
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Augen- und Gesichtsschutz
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Beispiel für eine moderne Schutzbrille Beispiel für Schutzhelme mit Gesichtsschutzschirmen 
beziehungsweise -visieren
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Atemschutz
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Beispiel für eine partikelfiltrierende Halbmaske Beispiele für Atemschutzhalb- und -vollmasken mit 
Atemschutzfiltern
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Gehörschutz
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Gehörschutzstöpsel

Bügelstöpsel

Otoplastik

Kapselgehörschützer

Schnurstöpsel
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Handschutz
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Chemikalienschutzhandschuh (links) und  
Lederhandschuh mit Stulpe (rechts)

Wer auf den passenden Schutzhandschuh verzichtet, riskiert 
ernsthafte Verletzungen und Hauterkrankungen!
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Fußschutz
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So können heute moderne Sicherheitsschuhe
aussehen

Sicherheitsschuh im Querschnitt

Zehenschutzkappe
mit Abdeckung

rutschhemmende
Profilsohle

Knöchelschutz

energieaufnehmender
Absatz
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Beispiel für einen 
Chemikalienschutzanzug
für den begrenzten Mehr-
facheinsatz in Kombinati-
on mit Atemschutzgerät. 
Die passenden Schutz-
handschuhe fehlen noch!

Beispiel für Schutzanzug
bei der Feuerwehr

Schutzkleidung
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PSA gegen Absturz und gegen Ertrinken
Auffanggurt Bestandteile einer Rettungsweste

AuslöseleineVerschluss

Haltegurt/
Hebegurt

Taschen für
Sicherheits-

leine

D-Ring

Auftriebskörper

Schutzhülle

Kappe/Entlüftungs-
schlüssel

Mundaufblasschlauch

Signalpfeife

CO2-Patrone

Aufblasautomatik

Armaturenschutz
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Unter www.dguv-lug.de, Webcode: lug937636 finden 
Sie zu diesem Thema folgende weitere Materialien:

• Kompetenzen
• Didaktisch-methodischer Kommentar
• Hintergrundinformationen für die Lehrkraft
• Arbeitsblätter
• Mediensammlung
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