DGUV Lernen und Gesundheit Richtig Pause machen

Arbeitsblatt 1: Eigene Pausen protokollieren und analysieren

Mein Pausenprotokoll

Durcharbeiten oder
bewusst Pause ma-
chen? Wie verbringen
Sie lhre Mittagspause?
Wo halten Sie sich in
der Pause auf? Wie
gestalten Sie lhre
Arbeitsunterbrechun-
gen? Bitte fertigen Sie
ein Pausenprotokoll
eines ganz normalen
Arbeitstags an.

Meine Pausen

Egal ob Mini- oder Maxi-
pause, bitte notieren Sie
jeweils die Uhrzeit des
Pausenbeginns und die
Pausendauer in Minuten.

Ort

Bitte notieren Sie, wo
Sie die jeweilige Pause
verbringen.
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Pausentatigkeit

Bitte notieren Sie, wie
Sie die jeweilige Pause
verbringen.
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Speisen und Getrianke

Bitte notieren Sie, was
Sie wahrend jeder Pau-
se zu sich nehmen.
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